Retratos sociais 2018

A populacdo idosa
no Distrito Federal




Introducdo

Acompanhando uma tendéncia demografica mundial e nacional, a populacao
idosa tem crescido no DF. Ela saltou de cerca de 200 mil em 2010 para 346 mil
em 2020, e projeta-se que chegara a 565 mil em 2030 (IBGE, 2018). Questdes
previdenciarias e questdes de acesso aos servi¢os de saude, de protecao social,
de reinsercao ao mercado de trabalho e de protecdo a integridade fisica por
parte dos (as) idosos (as) passam a ser temas centrais para sociedade e governo.

Este estudo apresenta aspectos do perfil da populagao idosa no DF a partir de
dados da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) de 2018. As infor-
macdes do estudo podem ser Uteis para subsidiar politicas publicas no Distrito
Federal voltadas para esse segmento.

Para mais detalhes
do estudo, o leitor
pode acessar o
texto completo em
codeplan.df.gov.br.




Metodologia

O estudo é fruto de uma analise dos dados da Pesquisa Distrital por Amostra de
Domicilios (PDAD) de 2018;

Os resultados sdo apresentados por agrupamentos das regi6es administrativas,
conforme a renda média de cada RA;

GRUPO DE RENDA ALTA

Renda domiciliar média de

R$ 15.622,00

Plano Piloto - Jardim Botanico - Lago Norte -
Lago Sul - Park Way - Sudoeste/Octogonal

GRUPO DE RENDA MEDIA-ALTA

Renda domiciliar média de

R$ 7.266,00

Aguas Claras - Candangolandia - Cruzeiro - Gama -
Guara - Nucleo Bandeirante - Sobradinho -
Sobradinho II - Taguatinga - Vicente Pires

GRUPO DE RENDA MEDIA-BAIXA

Renda domiciliar média de

R$ 3.101,00

Brazlandia - Ceilandia - Planaltina - Riacho Fundo -
Riacho Fundo II - SIA - Samambaia - Santa Maria -
S&o Sebastido

GRUPO DE RENDA BAIXA

Renda domiciliar média de

R$ 2.472,00

Fercal - Itapod - Paranod - Recanto das Emas -
SCIA-Estrutural - Varjdo

Populacdo idosa é aquela com 60 anos ou mais, de acordo com o Estatuto do Idoso
(Lei federal no 10.741/2003).

A populacdo idosa foi caracterizada quanto a:
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Aspectos demograficos e socioecondmicos gerais;
Acesso e avaliagao de servicos de saude;
Caracteristicas de ocupacao, trabalho e rendimentos;

Bem-estar do territério onde vivem, pelo indice de bem-estar urbano do DF
(Ibeu-DF)




Principais resultados

Aspectos demograficos e
socioecondmicos dos idosos no DF

1. Em2018,303.017 idosos(as) viviam no DF.
Eles representavam 10,5% da populagao;

2. Dentre esses, 59,7% tém entre 60 a 69 anos
e 57,9% sao mulheres;

3. NoDF, para cada

ha 15 idosos(as), proporcao que é maior entre as RAs
de alta renda e menor entre as RAs de baixa renda:

- Alta renda: 25 idosos(as) para cada
100 pessoas entre 15 e 59 anos;

VD

- Baixa renda: 8 idosos(as) para cada L.
100 pessoas entre 15 e 59 anos; eee 8
4. Mais da metade dos idosos(as) (55%) estdo casados ou em unido estavel,
e 19,6% sdo vilvos. Entre os vilvos(as), mais de 80% sdo mulheres;
5. 61% das pessoas idosas sdo chefes de familia;

68,8% desses sao do sexo masculino.

Nas RAs de baixa renda, ha mais idosas chefes de domicilio do que

idosos - 61% e 58% respectivamente.
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6. Amaior concentracao de idosos(as) se da nas RAs de Ceilandia, Plano Piloto e Taguatinga.

Mapa 1: distribuicao da populacdo idosa (60 anos ou mais) e percentual de idosos(as) por
faixas etarias. Distrito Federal, 2018.
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N° total de idosos % 60 a 69 anos % 70 a 79 anos % 80 anos ou mais
44 - 5,000 49,2% - 58,1% 22,2% - 26,6% o 2,6%-7,0%
5.000 - 10.000 58,1% - 65,5% ) 26,6% -30,5% e 7,0%-12,1%
. 10.000 - 30.000 655%-70,8% () 30,5%-332% e 12,1% - 17,6%
. 30.000 - 42.869
Fonte: Codeplan, Pesquisa Distrital por Nota: A RA SIA foi desconsiderada na analise.
Amostra de Domicilios - PDAD 2018. Trata-se de uma regido administrativa com
Elaborado pela Dipos/Codeplan. caracteristicas industriais.

7. Apenas 2,5% das pessoas idosas nasceram no DF; a maior parte (43,3%) veio do
Nordeste e vivem principalmente nas RAs de renda média-baixa e baixa.




8. 471% dos(as) idosos(as) que vivemn nas RAs de alta renda sao naturais do Sudeste.

Mapa 2: ndmero de idosos que vivem no Distrito Federal, por naturalidade. Distrito

Federal, 2018.

N° de idosos por naturalidade

144 - 12.985
12.985 - 25.727
25.727 - 38.518
38.518-51.310
51.310-64.101
DF

Fonte: Codeplan, Pesquisa
Distrital por Amostra de
Domicilios - PDAD 2018.
Elaborado pela Dipos.

9. 7,5% da populacdo idosa do DF é analfabeta. Aqueles com ensino fundamental
incompleto representam 33,3% dos idosos (as), e 8,8% tém ensino fundamental
completo. O grupo de idosos com ensino médio completo representa 24% e, com
superior completo, 26,4%.
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A proporcao de idosos com
ensino superior completo
nas RAs de alta renda

chega a 69%, enquanto a

proporcao de analfabetos
nas RAs de renda baixa
alcanca 20% da populagao
idosa.




Acesso e avaliacao de servicos de saiude

Plano de saude:
46,4% dos idosos

1. 464%da populacdo idosa do DF possuiam plano de
saude em 2018. Esse numero chega a 88% nos
grupos de RAs de alta renda, mas nao passa de 14%
nas RAs de baixa renda.

2. 55,7% dos idosos residem em domicilios que acessa-
ram estabelecimentos de saude publicos, sendo
83,8% deles em RAs com menores rendas (baixa e
média-baixa) e 14,8% nas RAs de renda alta.

3. Somente 12,2% receberam visitas da equipe de
saude da familia entre 2017 e 2018.

4. 148% da populacdo idosa do DF afirmaram possuir Satide publica: 55,7% das
algum tipo de deficiéncia, com destaque para a defici- fesidencias de idosos
éncia visual (7,7%) e para a deficiéncia motora (6,9%).
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Ocupacao, aposentadoria e rendimento

B 56.1%
1. Mais da metade dos idosos(as) do aposentado
3 o,
DF sao aposentados (56,1%). Outros W 6%
14,5% continuam trabalhando e nao aposentado,

se aposentaram ainda. Aproximada- mas trabalha
mente 6% se aposentaram e continu-
am trabalhando, e uma parcela
relevante de idosos(as) (23,0%) nao
estao aposentados, nem possuem

emprego. nao trabalha e
nao é aposentado

trabalha e nao
€ aposentado




2. As pessoas idosas no DF possuiam renda média de R$3.938,00, em
2018. Nas RAs com maior renda, a renda média chega a ser 252,4%
maior que a renda média da populagao idosa do DF. No grupo de
RAs de menor renda, ela é 67,1% menor que a média total.

R$ 0 R$ 4.000 R$ 8.000 R$ 12.000 R$ 16.000

.

N&o trabalha e ndo é aposentado . R$ 975,76

Trabalha e ndo é aposentado R$ 4.558,54

Aposentado R$ 4.589,98

Aspectos de bem-estar dos terrirdrios
onde reside a populacao idosa (Ibeu)

1. Foicalculado o indice de bem-estar urbano (Ibeu-DF) para todas as RAs do DF. O indice
buscou captar a qualidade dos territérios no DF em relacdo a mobilidade, condi¢es
ambientais, condi¢des habitacionais, de acesso a servi¢os publicos e infraestrutura.

2. Cercadel/3da populacdo idosa vive em territdrios que sao avaliados como ruim
ou muito ruim; outro terco da populacao idosa vive em territérios avaliados como
médios. O terco restante vive em territorios avaliados como bons e muito bons.
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Consideracoes finais

Os desafios do envelhecimento populacional vém sendo apontados e largamente
discutidos em diversos féoruns (ONU, OMS, ICL-Brasil). Mas por que caminhos
seguir? Quais proposi¢des sao adequadas para lidar com as questdes do envelheci-
mento populacional, com o aumento da expectativa de vida dos idosos e o aumen-
to da longevidade? Que acdes podem melhorar o bem-estar dos territérios com
maior contingente de populacado idosa? Essas questdes precisam nortear gestores,
legisladores e pesquisadores.

Recomendacoes:

Ampliacdo da estratégia de satide na familia

Ampliagao de acesso dos idosos ao Beneficio de Prestacao Continuada (BPC)

Adequar a infraestrutura urbana as necessidades do segmento. Aumentar
e/ou melhorar a qualidade da iluminagao publica, calcadas, meio-fio,
rampa para cadeirantes, em especial nas RAs com Ibeu-DF mais baixos

Precisamos de mais estudos que respondam a perguntas como:

Qual a percepcao dos idosos (as) sobre suas condi¢des de vida, sua
experiéncia ao buscar e/ou acessar servigos publicos, sua experiéncia na
interacao com outros grupos etarios na familia ou na comunidade?

Qual a percepc¢ao dos idosos (as) sobre os servigos publicos que acessam?

Os programas ja em implementacao tém sido exitosos?




Ficha técnica

Elaboracao do estudo

Francisca de Fatima de Araujo Lucena
Assistente de pesquisa Dipos/Codeplan

Karoline Trindade Dutra
Assistente de pesquisa Dipos/Codeplan

Elaboracao do sumario executivo

Julia Modesto Pinheiro Dias Pereira
Gerente de Pesquisa Dipos/Codeplan

Apoio
FIOCRUZ Brasilia

Instituto Veredas

A diagramacao deste trabalho foi realizada sob o projeto 'Partners for
Rapid Learning in Social Systems’, n° 109021, com a ajuda de uma
doacao da William and Flora Hewlett Foundation e do International
Development Research Centre (IDRC), Ottawa, Canada. As opinides
expressas neste documento ndo representam necessariamente as do
IDRC, ou de seu Board of Governors, ou da William e Flora Hewlett
Foundation.
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