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INTRODUCAD

e A propor¢do de pessoas idosas vem aumentando consideravelmente nas ultimas
décadas. Pela primeira vez, em 2018, o nUmero de pessoas idosas passou o de
criangas com menos de 5 anos de idade no mundo[1].

e Estimativas apontam que a populacdo mundial com 60 anos ou mais passara de
12% em 2012 para 22% em 2050[2]. Desse modo, é essencial que se investigue o
perfil dessa populacdo e suas demandas. No Distrito Federal, assim como em todo
o Brasil, a populacdo idosa é marcada por diferencas e desigualdades em suas
condi¢des de vida, com determinados subgrupos com piores indicadores sociais e
de saude[3].

e Este estudo compde um conjunto de analises tematicas elaboradas pela Diretoria
de Estudos e Politicas Sociais (Dipos) a partir dos dados da Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilios (PDAD) 2021. O objetivo é apresentar resultados para a
populacdo a partir dos 60 anos do Distrito Federal, em relacdo aos seguintes
aspectos: demograficos; caracteristicas socioeconémicas relacionadas a ocupacao,
trabalho e rendimentos; acesso e uso da internet e, por fim, questdes relacionadas
a0 acesso dos servicos de saude.

e Para mais detalhes sobre o estudo, acesse o relatério na integra em no site do
IPEDF (www.ipe.df.gov.br).

[1] Referéncia em Our World Data (2022).
[2] Who (2021).
[31] Bomfim; Mambrini; Peixoto (2022).



METODOLOGIA

e Este estudo utilizou dados da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) de
2021;

e Os resultados se referem ao Distrito Federal, regides administrativas e/ou estratos
socioecondmicos definidos de acordo com o critério Brasil;

e O Critério Brasil € um classificador para a estratificacdo socioecondmica da sociedade
brasileira. A tabela 1 apresenta as rendas domiciliares mensais médias de cada estrato
do Critério Brasil no Distrito Federal.

Tabela 01 - Renda domiciliar mensal média segundo estratos
socioeconomicos do Critério Brasil. Distrito Federal, 2021

ESTRATO RENDA DOMICILIAR
SOCIOECONOMICO MENSAL MEDIA
Classe A 24878,22
Classe B1 16549,83
Classe B2 9906,25
Classe C1 6058,80
Classe C2 3026,78
Classe DE 1870,50
TOTAL 6868,13

Fonte: IPEDF, Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - PDAD 2021.
Critério de Classificagdo Econdmica Brasil (CCEB 2021).



PRINCIPAIS RESULTADOS

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DA POPULAGAO IDOSA NO DF

e Em 2021, residiam 356.514 pessoas idosas no Distrito Federal, equivalente a
11,84% da populacao total (3.010.881);

e A distribuicdo etaria é semelhante entre mulheres e homens e grande parte
das pessoas idosas se encontra entre as idades de 60 a 64 anos. O percentual
nessa faixa etdria de homens e mulheres foi de 351% e 32,3%,
respectivamente;

e Apenas 6,6% das pessoas idosas do Distrito Federal se concentram na classe
A e 19,8% estdo na classe DE;

e A proporc¢ao de pessoas idosas negras é de 52%, inferior a proporcao de
negros na populacdo total do DF (57,3%). Em relagao a 2018, observou-se
uma pequena mudanca na propor¢ao de pessoas idosas que se declararam
como negras, principalmente entre os homens, que anteriormente era de
51,7%. Para as mulheres, a proporcdao em 2018 foi de 48,4%;

¢ 1,9% das pessoas idosas no DF se identifica como LGBTQIA+, ou seja,
como pessoas transgéneras e/ou lésbicas, gays, bissexuais ou outros.

e 94% das pessoas idosas que residem no DF ndo sao naturais da localidade.
Desse total, 62,9% sdo naturais da regido Nordeste;

e Entre 2018 e 2021, o numero de pessoas idosas no DF cresceu 34,5%,
enquanto a populacdo total cresceu apenas 4,5%, indicando um processo de
envelhecimento da populacdo do DF.



ESCOLARIDADE DA POPULAGAO IDOSA NO DF

® 26,8% das pessoas idosas no DF tém nivel superior completo, seguido
de fundamental incompleto, 24,1% e médio completo, 21,5%. As
pessoas idosas sem nenhuma instrucdo representam 12% desse
grupo populacional;

e A proporc¢do de pessoas com nivel superior completo varia de 18,3%,
no grupo de 85 anos ou mais, a 28,6%, entre as pessoas de 60 a 64
anos.

Grafico 1 - Distribuicao de pessoas idosas por nivel de escolaridade, por faixa
etaria no DF (2021)
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Fonte: IPEDF, Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - PDAD 2021. Elaboragdo: DIPOS/IPEDF.




ACESSO A INTERNET

e 66% das pessoas idosas do DF acessaram a internet em 2021, sendo a o—
proporcdo de homens e mulheres que tiveram esse acesso oO—
praticamente a mesma, 67% e 65%, respectivamente. Dos que R R
acessaram a internet, 87% acessaram todos os dias.

Grafico 2 - Acesso a internet por pessoas idosas no DF (2021)
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ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

e A maioria das pessoas idosas do DF ndo tém plano de saude (56,5%).
Houve um aumento dessa proporcdo em relacdo a 2018, que era de
52,1%;

e Entre a populagdo idosa masculina, 56,9% nado tinham plano de saude
em 2021. Entre as mulheres idosas, essa proporc¢do foi de 56,3%.

e Quanto maior a faixa etaria, maior a proporcdo de quem tem plano de
saude. Na faixa de 60 a 64 anos, 39,3% das pessoas idosas possuiam
plano de saude. No grupo etario de 75 a 79 anos, a proporcao de

pessoas idosas com plano passou de 53,9% em 2018 para 45,1% em
2021, uma reducdo de 16,2%. Entre as pessoas com 85 anos ou mais, a
reducdo foi ainda maior, de 18,8%, passando de 60,2% em 2018 para

48,9% em 2021.
j Grafico 3 - Inscricdo em plano de salde pelas pessoas idosas no DF, por
sexo (2021)
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Fonte: IPEDF, Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios- PDAD 2021. Elaboragdo: DIPOS/IPEDF.




e 49% da populagdo idosa procurou, na ultima vez que precisou de
atendimento, os servicos ofertados nas unidades basicas de saude
(UBS) e, em segundo lugar, ficaram os consultorios particulares
(17,9%);

e Os principais motivos pelos quais as pessoas idosas procuraram o0s
servicos de saude foram: vacinacdo (38%); dor ou febre (23%) e
continuidade de algum tratamento (12,9%).

Grafico 4 - Motivo da procura por servicos de salde no DF
pelas pessoas idosas (2021)
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Fonte: IPEDF, Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - PDAD 2021.
Elaboragdo: DIPOS/IPEDF.




CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apontam que, em relacdo a
2018, houve um envelhecimento da
populacdao do Distrito Federal no ano de
2021. E fundamental o fortalecimento do
sistema publico de salde para atender as
diferentes demandas da populacdo idosa,
de modo que o0s servicos possam
contribuir para alcancar maior equidade
nas condi¢des de saude e de vida dessa
populagao.

Em perspectiva comparada, a populagao
idosa no DF procura mais 0s servicos
publicos que os privados para demandas
na area de saude. Tais dados dialogam
com os que indicam que a maioria deste
publico ndo possui plano de saude,
reforcando a necessidade de melhoria no
acesso e na oferta de servicos publicos de
saude comumente demandados pelas
pessoas idosas;

Observou-se um aumento, em rela¢do a
2018, no numero de pessoas que se
declararam negras,

uma sinalizacdo de que as politicas
voltadas para a inclusao e protecdao desse
grupo devem passar a levar em
consideracdo o quesito etario;

Sobre o uso da internet, os resultados
apontam para a importancia de politicas
publicas de inclusdao. A questdao da
inseguranca na web €é uma barreira
importante a inclusao digital.

Estratégias para impulsionar o acesso e a
alfabetizacdo digital da populacao idosa,
viabilizando as habilidades de busca,
selecdo e a criacdo de programas na
midia que se destinem a esta populacao,
visando combater a disseminacdo da
desinformacdo e permitindo a checagem
informacional de maneira simples e
pratica, podem minimizar os riscos para a
saude decorrentes da infodemia
(KITAMURA et al., 2019).
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