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RESUMO

Esta Nota Técnica apresenta os resultados preliminares do primeiro periodo de
coleta de dados (outubro, novembro e dezembro de 2020) da pesquisa Uso do tempo em
trabalhos ndo remunerados, realizada por meio de questionario complementar da Pesquisa
de Emprego e Desemprego, na area metropolitana de Brasilia, pela Companhia de
Planejamento do Distrito Federal (Codeplan) e o Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecondmicos (Dieese). Neste documento, sdo apresentados e analisados os
dados coletados somente no Distrito Federal. Essas andlises prévias focam a diferenca
entre homens e mulheres no uso do tempo despendido com atividades de cuidados (de
criancas e de adultos), com os afazeres domésticos, dedicados ao trabalho voluntario e a
producéo para autoconsumo.
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Diferencas no uso do tempo entre mulheres e homens no Distrito Federal: resultados preliminares
da pesquisa uso do tempo em trabalhos n&o remunerados

1. INTRODUCAO

Esta Nota Técnica apresenta os resultados preliminares do primeiro periodo de
coleta de dados (outubro, novembro e dezembro de 2020) do questionario complementar
sobre uso do tempo da Pesquisa de Emprego e Desemprego do Distrito Federal. O estudo,
por sua vez, é fruto de uma demanda da Secretaria da Mulher do Distrito Federal (SMDF) a
Diretoria de Estudos e Politicas Sociais, da Companhia de Planejamento do Distrito Federal.
Ele busca entender a alocacédo do tempo da populacédo do Distrito Federal, principalmente
feminina em compara¢do a masculina, em tarefas que compdem o leque das atividades
compreendidas como trabalho reprodutivo e ndo remunerado. O objetivo desta Nota Técnica
€ divulgar os resultados parciais da pesquisa “Uso do tempo em trabalhos né&o
remunerados no Distrito Federal”, um levantamento primario que passou a compor o
conjunto de captacdes’ da Pesquisa de Emprego e Desemprego, realizada pela parceria
firmada entre a Codeplan e o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioeconémicos (Dieese),> no Distrito Federal e em 12 municipios que compdem a
Periferia Metropolitana de Brasilia. Para observar as diferencas no uso do tempo entre
homens e mulheres no Distrito Federal, a Nota Técnica exple e analisa as informacdes
contrapondo ambos 0s sexos.

A Pesquisa de Emprego e Desemprego utiliza a construgdo de sexo bioldgico em
seus questionérios, ndo capturando a identidade de género dos informantes. Dessa forma,
0s resultados ndo tém recorte para a populagdo transgénero. A comparacdo homens e
mulheres, feita ao longo da nota, € em relacdo ao sexo de nascimento das pessoas
entrevistadas.

O trabalho reprodutivo é essencial para a sustentabilidade e manutengéo de nossas
sociedades e economias. Esse tipo de trabalho compreende as atividades de cuidados com
familiares, criancas, idosos, pessoas doentes ou com deficiéncia, e atividades de trabalho
domeésticos, como lavar e passar roupas, cozinhar, limpar a casa, lavar loucas, entre outras,
realizadas no espaco da propria residéncia e sem qualquer tipo de remuneracdo (AVILA;
FERREIRA, 2014; PINHEIRO, 2016).

Embora a participagcdo feminina no mercado de trabalho tenha aumentado
significativamente nas Ultimas décadas, houve pouca mudanca na distribuicdo do trabalho
ndo remunerado (OECD, 2019). As mulheres ainda sdo responsaveis por mais de trés
guartos do trabalho reprodutivo e compdem dois tercos da forca de trabalho envolvida em
atividades de cuidado e/ou domésticas remuneradas (ILO, 2018; OXFAM, 2020a). Mulheres
e meninas de todo mundo dedicam 12,4 bilhdes de horas todos os dias ao trabalho
reprodutivo e outras incontaveis horas ao trabalho de cuidado e/ou doméstico com
baixissima remuneracio (OXFAM, 2020a). E estimado que o trabalho reprodutivo exercido
por mulheres a partir dos 15 anos de idade agrega a economia US$ 10,8 trilhdes por ano.
(OXFAM, 2020a; OXFAM, 2020b). Além disso, a desigualdade de género na divisdo do
trabalho reprodutivo é agravada para as mulheres mais pobres, tais que regides de renda

1 A coleta deste complemento teve inicio em outubro de 2020 e ficard em campo até setembro de 2021.

Z A metodologia PED, desde sua concepgdo em 1984, prevé a possibilidade de investigagdo de temas
complementares ao mercado de trabalho em periodos determinados, em sistema de rotagdo. Esta
propriedade ja permitiu a coleta de Informagfes para o Sistema de Emprego, Trabalho e Renda (1998) e
sobre a Trajetdria Ocupacional Recente da Populacdo em Idade Ativa (2016-2020). A investigacdo Uso do
Tempo em Trabalho Ndo Remunerado foi iniciada em outubro de 2020 e devera ter seu campo concluido em
setembro de 2021.
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baixa apresentam maiores diferencas entre ambos 0s sexos quando comparadas com
regides de rendas maiores (OECD, 2019).

O Brasil tem apresentado pequenas melhoras nos indicadores de divisdo sexual do
trabalho reprodutivo ao longo dos Ultimos anos. Contudo essas mudancas estdo
acontecendo de forma lenta e desigual entre as camadas da populacdo. Em 2019, segundo
0 IBGE (2020), por meio da PNAD-Continua, mulheres com 14 anos ou mais dedicaram, em
média, 21,4 horas semanais em afazeres domésticos ou ao cuidado de pessoas no Brasil,
enquanto homens com mesmo intervalo de idade dedicaram cerca de 11 horas. Ou seja,
mulheres dedicaram quase o dobro do tempo dedicado por homens ao trabalho reprodutivo.
Além disso, 92,1% das mulheres realizaram tarefas domésticas ou de cuidado de pessoas
enquanto essa proporcao entre homens foi 78,6%; diferenca de 13,5 pontos percentuais.
Essa situacdo é agravada em regides com niveis de renda per capita inferiores; essa
diferenca foi de 21 pontos percentuais no Nordeste e 9,6 pontos percentuais no Sul.

No Distrito Federal, segundo Codeplan (2020), as mulheres dedicaram, em 2018,
mais horas em atividades de cuidado ou afazeres domésticos por semana se comparadas
aos homens. As mulheres dedicaram-se, em média, 20,7 horas por semana, enquanto 0s
homens dedicaram-se 8,9 horas aquelas atividades. Ao olhar os grupos de renda, as
mulheres de regides de baixa renda trabalharam cerca de oito horas a mais em atividades
domésticas do que as mulheres de regides de alta renda. Essa diferenca entre os homens
foi de 1,2 hora. Ademais, a diferenca nas propor¢des de mulheres e homens que dedicaram
tempo a afazeres domésticos foi menos desigual em regides de alta renda se comparada
com a diferenca em regides de baixa renda. A diferenca observada foi 10,9 pontos
percentuais nas regides de alta renda (88,1% das mulheres e 77,2% dos homens),
enquanto, nas regides de baixa renda, foi 20,5 pontos percentuais (94,8% das mulheres e
74,3% dos homens).

A pesquisa de uso do tempo em trabalhos ndo remunerados inova em relagdo a
PNAD ao: i) diferenciar o cuidado com pessoas adultas que necessitam de assisténcia do
cuidado com menores de 14 anos; e ii) coletar informacdes sobre a disponibilidade de apoio
recebido de outros individuos, residentes no domicilio ou ndo, remunerados ou ndo. Essas
inovagOes sdo importantes para o desenho das politicas publicas que, em geral, requer cada
vez que mais informagdes especificas. Politicas de assisténcia aos cuidadores de adultos
sao diferentes das politicas de assisténcia dos cuidadores de criancas.

Outro ponto importante desta pesquisa € que sera possivel observar as diferencas
nas atividades executadas por homens e mulheres no Distrito Federal conforme os
diferentes grupos de renda. Atualmente, a PNAD aborda o tema, mas ndo é possivel fazer
desagregacfes para o territorio do Distrito Federal. A Pesquisa Distrital por Amostra de
Domicilios (PDAD), por sua vez, permite a desagregacao do territério, mas nao permite o
detalhamento das atividades.®

Esta Nota Técnica apresenta resultados parciais de uma pesquisa para compreender
como a populacdo do Distrito Federal distribui seu tempo entre trabalho produtivo no
mercado de trabalho e trabalhos ndo remunerados, incluindo o trabalho reprodutivo
(cuidados e afazeres domésticos) e trabalho dedicado ao voluntariado e a producdo para
autoconsumo. Ela se divide em cinco segfes: i) esta introducgéo; i) a segunda, sobre
aspectos metodolégicos que nortearam a escolha de pesquisa domiciliar via questionario
como forma de coleta de dados, as contribuicdes para a estruturagdo do questionario e,
consequentemente, para a analise dos dados parciais; iii) a terceira, que apresenta a analise
descritiva dos dados parciais coletados pela pesquisa; iv) uma breve discussdo dos

¥ A PDAD de 2018 perguntou quantas horas semanais as pessoas dedicam-se as atividades domésticas, mas

ndo detalhou quais seriam essas atividades.
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resultados; e v) consideracdes finais, que retomam os resultados mais relevantes da Nota
Técnica e trazem breves recomendagbes de organizacdes internacionais de
empoderamento econémico de mulheres.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

Para a realizagdo da pesquisa “Uso do tempo em trabalhos ndo remunerados”,
optou-se pela inser¢ao de perguntas retrospectivas na pesquisa de Emprego e Desemprego
do Distrito Federal (PED-DF). A estratégia foi perguntar as pessoas quantos dias na semana
e quantas horas por dia elas dedicavam-se as tarefas de cuidado de criancas e adultos, as
atividades domésticas e com trabalho voluntario e de producéo para autoconsumo. A PED é
uma investigacdo realizada mensalmente, de modo continuo, em domicilios de areas
urbanas para captar informagdes sobre a inser¢do no mercado de trabalho de toda a
populacdao em idade de trabalhar (PIA). A seguir sera descrito o percurso metodoldgico para
definicdo dessa estratégia.

2.1. Duas estratégias para medir o tempo dedicado ao trabalho néo
remunerado

Na literatura encontram-se referéncias a, basicamente, dois tipos de metodologias
utilizadas em estudos sobre o uso do tempo: i) marcagdo das atividades executadas em um
diario; e ii) insercdo de perguntas retrospectivas sobre o uso do tempo em pesquisas
domiciliares. (FOUNTORA et al.,, 2010; BARAJAS, 2016; AGUIAR, 2010; PINHEIRO &
MEDEIROS, 2016). Ambas as metodologias possuem vantagens e desvantagens.

O emprego de diarios de atividades, estratégia mais utilizada internacionalmente,
consiste no registro das atividades diarias de forma sistematizada, que pode ser feito ao
longo de um ou mais dias (AGUIAR, 2010). Esta metodologia implica distribuir um diario,
que pode ser em papel ou eletrbnico, para familias previamente selecionadas e solicitar que
anotem as atividades realizadas naquele momento especifico. Anota-se a atividade principal
e as secundarias que sao realizadas simultaneamente.

A metodologia possui a vantagem de ser mais precisa; contudo é uma estratégia de
pesquisa que demanda maior emprego de tempo e recursos financeiros, o que dificulta sua
implementacdo (RAMOS, 2009). Com abrangéncia nacional, sé6 houve, no Brasil, uma
tentativa de realizacdo de pesquisa de uso do tempo com a aplicacdo de diarios. Foi
realizado um piloto pelo IBGE em 2009. Acompanharam-se as atividades ao longo de 24
horas, com intervalos de 15 minutos, por intermédio de um diério de papel, e transposto
para o instrumento eletrénico no dia seguinte pelo entrevistador (CAVALCANTI, PAULO,
HANY, 2010).

A outra metodologia € a inclusdo de perguntas retrospectivas em pesquisas
domiciliares, como, por exemplo, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD).
Nesse modelo, os entrevistadores perguntam as pessoas quantas horas elas gastaram com
uma atividade especifica na semana de referéncia. Essa abordagem apresenta a vantagem
de ser mais factivel quando se pensa nos custos de sua realizacao, considerando que nao
h& necessidade de se executar uma pesquisa exclusiva, podendo-se aproveitar pesquisas
domiciliares que ja sdo executadas regularmente. A desvantagem se relaciona a maior
dificuldade de realizar a medicdo adequada do tempo gasto com as atividades rotineiras.
Por exemplo, a atividade de lavar louca é executada em diferentes momentos ao longo do
dia, e pode ser realizada de forma rapida ou ndo a depender da quantidade de louca a ser
lavada. Logo, a mensuracao do tempo gasto nessa atividade no decorrer da semana torna-
se imprecisa.

Nota Técnica | DIPOS - Codeplan | Marco 2021 | 10
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Ambas as metodologias tendem a subestimar o tempo dedicado ao cuidado, pois sdo
atividades que normalmente sdo realizadas de forma concomitante a outra atividade
considerada principal (ITABORAI, 2016). Atualmente, o IBGE adota o segundo modelo,
disponibilizando na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) itens sobre
atividades de cuidado e atividades domésticas. Na PDAD,* apos perguntar se o/a morador/a
realizou as atividades de cuidado ou afazeres domésticos em blocos, € solicitado-lhes que
estimem quantas horas na semana de referéncia foram gastas com essas atividades. Além
desses itens, também é possivel saber o tempo gasto com o trabalho principal e com o
deslocamento entre casa e trabalho. No Distrito Federal, a Pesquisa Distrital por Amostra de
Domicilios de 2018 perguntava qual o tempo gasto na realizacéo de atividades domésticas
de forma agregada, sem detalhar as atividades.

2.2. Insercao de perguntas sobre uso do tempo na Pesquisa de Emprego e
Desemprego do Distrito Federal

Compreendendo as vantagens e as desvantagens das metodologias mencionadas, a
Codeplan optou por adotar a metodologia de perguntas retrospectivas em pesquisas
domiciliares. Dessa forma, optou-se por inserir perguntas sobre uso do tempo na Pesquisa
de Emprego e Desemprego do Distrito Federal, que é uma pesquisa domiciliar continua®
realizada pela Codeplan em parceria com o Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecondmicos (Dieese).

Em dezembro de 2019, a Codeplan, em conjunto com a Secretaria da Mulher do
Distrito Federal (SM/DF), organizou a oficina “Variaveis de uso do tempo: conceitos e
aplicabilidades para estudos e politicas de género”. Essa oficina, que contou com cerca de
50 representantes de diversas instituicbes entre governo, academia e sociedade civil,
buscou organizar uma discusséo inicial sobre estudos de género e uso do tempo com
gestores e especialistas que pudessem contribuir para a elaboracdo das perguntas do
guestionario complementar da PED do Distrito Federal. Como produto desse dialogo, os
indicadores necessarios ao reconhecimento de diversas dimensdes da divisdo sexual do
trabalho ndo remunerado e desejaveis ao desenho de politicas publicas de género foram
listados. Na sequéncia, varias reunides técnicas foram realizadas com o Dieese, autor da
metodologia PED, para compatibilizar as informacdes desejadas a dindmica do
levantamento permanente voltado ao mercado de trabalho. O questionario foi elaborado em
conjunto pela Diretoria de Estudos e Politicas Sociais e o Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioeconémicos (Dieese). Na sequéncia, o Dieese realizou os testes
necessarios para se finalizar o instrumento, fez as adaptacdes do instrumento ao
guestionario principal da PED, o adaptou para a plataforma de pesquisa e tomou
providéncias para o planejamento e implementacdo do campo.

Optou-se por distinguir o envolvimento da populagéo entrevistada com os cuidados
de criancas e com aquele direcionado as pessoas adultas para obter mais detalhes sobre a
dimenséo do cuidado. A disponibilidade de apoio recebido de outros individuos, residentes
no domicilio ou ndo, remunerados ou ndo, também foi incorporada ao escopo do
guestionario. Essas distingdes representam inovagdo em relagdo a forma como a pergunta é
feita na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do IBGE.° Essa inovacdo é
fundamental para o desenho de politicas publicas que, em geral, requer detalhamentos,

* A PNAD tem respostas vdlidas para o Brasil, grandes regides, todas as unidades da Federacdo e nove

regides metropolitanas.

As pesquisas continuas tém como principal caracteristica realizarem a coleta de forma continua, permitindo a
divulgacdo de informacg6es de forma mensal, trimestral ou anual, dependendo das informac¢des que estejam
sendo analisadas.

O periodo global em que a pesquisa Uso do Tempo em Trabalhos Ndo Remunerados ficard disponivel
permitira uma coleta em 30.000 domicilios ao longo de doze meses.
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neste caso, direcionadas as necessidades de cuidados de adultos dependentes de apoio
para necessidades bésicas e idosos, distintas das iniciativas voltadas aos cuidados com
criancas. Também foram contempladas as modalidades de trabalho voluntario e de
producédo para autoconsumo, completando um rol de atividades no questionario, o que torna
possivel calcular o nimero de horas que as pessoas despendem com as atividades
produtivas ndo remuneradas.

2.2.1. A Pesquisa de Emprego e Desemprego no Distrito Federal

A Pesquisa de Emprego e Desemprego (PED) é uma investigacdo realizada
mensalmente, de modo continuo, em domicilios de &reas urbanas para captar informacdes
sobre a inser¢cdo no mercado de trabalho de toda a populacdo em idade de trabalhar (PIA).
A PED-DF permite o acompanhamento dos niveis de ocupacédo, dos tipos de desemprego
(oculto e aberto) e dos rendimentos, além de outros estudos especificos que proporcionam
elementos fundamentais para o conhecimento dos problemas socioecondmicos que afetam
o Distrito Federal.

Os dados da PED séo obtidos por meio de entrevistas em unidades domiciliares
selecionadas a partir de uma amostra probabilistica, que tem o seu tamanho amostral
minimo alcancado em trés meses. A cada trés meses, novas unidades domiciliares séo
sorteadas, fazendo com que, em um ano da PED em campo, somem-se quatro amostras
diferentes. Apesar da periodicidade mensal dos levantamentos, o célculo dos indicadores é
realizado com os dados acumulados no trimestre para garantir a precisdo desejada. Os
indicadores séo produzidos com as informagfes de trimestres méveis. Dessa maneira, as
amostras mensais sao independentes entre si, possibilitando que as informacdes de varios
meses possam ser acumuladas para produzir indicadores mais precisos, principalmente
guando o fendmeno em estudo é pouco comum. (DIEESE,2020).

A pesquisa é realizada individualmente com cada membro residente no domicilio,
guando é aplicado um questionario para cada morador com 14 ou mais. Para os individuos
menores de 14 (catorze) anos de idade, a pesquisa € aplicada em questionario especifico,
com informacgdes sobre atributos pessoais, migracdo e escolaridade. Caso o entrevistador
nao encontre todos os moradores, apds trés tentativas, ele coleta as informagbes do
membro do domicilio que esta faltando por meio de outro morador maior de 16 anos. Em
média, a PED-DF visita cerca de 2.500 domicilios por més.

2.2.2. A pesquisa uso do tempo em trabalhos n&do remunerados no Distrito
Federal - uma analise do quarto trimestre de 2020

As perguntas sobre uso do tempo em atividades produtivas ndo remuneradas foram
introduzidas ao questionario da Pesquisa de Emprego e Desemprego no Distrito Federal, no
segmento dedicado aos temas rotativos de investigacdo, desenvolvido para complementar e
atualizar as variaveis que compdem o instrumento basico e permanente da pesquisa. A
coleta de dados de uso do tempo foi iniciada em outubro de 2020, prevendo-se sua
permanéncia do quadro de captacdo PED até setembro de 2021, compondo uma amostra
anual destas informacdes.

As perguntas inseridas contemplam as dimensdes do cuidado, dos afazeres
domeésticos, do trabalho voluntario e da producdo para autoconsumo (Figura 1). Em todas
essas dimensdes, pergunta-se quantos dias e quantas horas as pessoas se dedicam a
essas atividades. Ainda se questiona se as pessoas contam com o auxilio de empregadas
(diaristas ou mensalistas), de parentes ou conhecidos para a realizac&do dessas atividades.
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Futuramente, todas essas questdes poderdo ser analisadas junto com os indicadores
gue refletem o mercado de trabalho e o perfil da populacdo. Neste primeiro, momento em
gue sO estdo disponibilizados os dados do primeiro trimestre (outubro, novembro e
dezembro de 2020), ainda n&o existe uma massa de dados que permita o desenvolvimento
de andlises cruzadas entre o tempo despendido pelas pessoas e os diferentes perfis
populacionais. Assim, nesta Nota Técnica, serdo analisadas apenas a propor¢do de homens
e mulheres que se dedicam a cada uma das tarefas e a quantidade de horas dedicadas por
eles e elas. Nao é possivel observar diferengas intersecionais, como raga/cor, escolaridade
ou as regides administrativas divididas conforme a renda média de cada uma delas. Essas
andlises seréo feitas em um estudo futuro quando todos os dados estiverem disponiveis.

Figura 1 - Dimens0es investigadas na Pesquisa de uso do tempo em trabalhos ndo remunerados no
Distrito Federal

Trabalho de cuidados com pessoas adultas (idosos, adultos com doencas e
pessoas com deficiéncia) e criancas até 14 anos:

* Alimentacdo e higiene pessoal, medicacdo, auxilio para dormir;

= Transporte ou acompanhamento no meédico e exames;

= Leitura, participacdo em atividades lGdicas e de lazer.

Trabalhos e afazeres domésticos:
* Preparacdo de alimentos;
* Limpeza e organizacao da casa;
* Cuidados com as roupas;
* Fazer compras, pagar contas, contratar servicos, orientar empregados.
* Reparo e manutencdo da casa, veiculos e utensilios;
* Cuidado de animas domésticos.

Trabalho voluntario:
* Em igrejas ou instituicoes religiosas.
* Escola, hospitais, asilo, ONGs;
* Associacdo de moradores e esportivas, partidos politicos;
* Auxiliando moradores de uma comunidade local.

~ —.  Trabalho em producao para autoconsumo:

* Criar animas, pescar ou plantar;

* Produzir bebidas, alimentos e produtos medicinais;

* Fabricar sab3o, sabonetes, velas, produtos de limpeza e higiene;

* Fazer moveis, utensilios ou ferramentas;

L * Construir, ampliar ou melhorar comodo, muto, telhado, entre outros;
. L * Coletar lenha, agua, extrair sementes, ervas, areia ou argila.

Elaboragdo: DIPOS/Codeplan.

ApoOs a analise dos dados do primeiro trimestre da pesquisa de uso do tempo
(outubro, novembro, dezembro de 2020), verificou-se que a amostra também n&o comportou
a desagregacéo para:

+ Adultos: Nao foi possivel analisar separadamente os resultados sobre adultos que
necessitavam de cuidados em idosos, adultos com doencas e pessoas com
deficiéncia; a andlise foi feita para todos os adultos. Também nao foi possivel
analisar quais eram os tipos de atividades de cuidado com os adultos.
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» Trabalho voluntario: Nao foi possivel desagregar os tipos de trabalho voluntario;
s6 houve respostas representativas para o trabalho em igrejas ou instituicdes
religiosas.

» Trabalho em producgdo para autoconsumo: N&o foi possivel desagregar os tipos
de trabalho; s6 houve respostas representativas para o trabalho com criacao de
animais, pesca ou plantar e manutencédo de hortas e rogcados.
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3. RESULTADOS

Os resultados preliminares, de outubro a dezembro de 2020, da pesquisa uso do
tempo em trabalhos ndo remunerados indicam que a propor¢do de mulheres e homens que
moram com adultos que necessitam de cuidados e de menores de até 14 anos é similar.
Cerca de 3,5% e 34,5%, respectivamente. Contudo as mulheres dedicam mais horas de
cuidados semanais as criangas e adolescentes, 21 horas semanais; os homens dedicam
cerca de 11 horas semanais.’

Nas atividades domésticas, também, observa-se uma grande diferenga no nimero
de horas dedicadas pelas mulheres e pelos homens; essa diferenca chega a ser de nove
horas durante a semana. As mulheres se dedicam consideravelmente mais do que 0s
homens a algumas tarefas como preparacao de alimentos e limpeza da casa. J4 em relacdo
ao trabalho voluntario e de autoconsumo, destaca-se que as horas semanais dedicadas a
essas atividades sdo mais paritarias entre homens e mulheres quando comparadas as
demais atividades.

Por (ltimo, observou-se na PED do 2° semestre de 2020 que os homens se dedicam
ligeiramente mais horas do que as mulheres ao mercado de trabalho. Esses resultados
podem ser encontrados resumidamente na Figura 2.

" Ainda ndo ha resultados representativos sobre a quantidade de horas dedicadas aos cuidados com os

adultos.
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Figura 2 - Sintese dos resultados preliminares da pesquisa de uso do tempo em trabalhos nao remunerados

<4 > = ) o o
{I} [I:LP Atividades de cuidado de criangas e adolescentes @z\ rL\
f f
Cuidado de adultos ‘ Proporgao da PIA que mora com adultos Rotinas de alimentagio (dar a comida) e higiene pessoal, dar 259, 15%
) g medicagdo. colocar para dormir ou monitorar
) | Proporgao da PIA que mora com menores de 14 anos . . .
Cuidado de Auxilio em tarefas escolarlfs ou parnlcnpag:éo em reunides de 21% 13%
criangas e Proporg¢ao da PIA que dedica tempo 22% crechie ouescoa
adolescentes R ore emanes i ded cada Transporte para escola. consultas, terapias e exames médicos 7% 5%
) N . Leitura, participagdo em jogos e brincadeiras. atividades de 0 0
0, 0,
Afazeres TR DGR LU lazer. cultura ou convivio social 24% Ko
domésticos Horas semanais médias dedicadas
) o) o
Trabalho Proporcao da PIA que dedica tempo Atividades em afazeres domésticos dl[]]\b @
voluntario . ot . k
Horas semanais médias dedicadas Preparagio de alimentos 85% 54%,
s : -o -o
Autoproducio Eropersacdaltl e dedicn Guno 6% % Limpeza e organizacdo da casa (lavar lougas, varrer, aspirar) 88% 65%
Horas semanais médias dedicadas
Cuidados com as roupas (lavar, passar e guardar) 81% 43%
Proporgao da PIA de inativos Fazer compras, pagar contas, contratar Servicos, orientar e pagar 629 509
Mercado de empregados % 0%
Proporg¢ao da PIA de ocupados
trabalho Reparos e manutencao da casa, veiculos e utensilios 13% 20%
Horas semanais médias dedicadas
Cuidado de animais domésticos (cachorro, gato, aves) 36% 29%

Elaboragao: DIPOS/Codeplan.
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3.1. Uso do tempo em atividades produtivas ndo remuneradas

Os resultados iniciais obtidos da aplicacdo do complemento da PED no ultimo
trimestre (outubro a dezembro) de 2020 traz questbes sobre o tempo que as pessoas
despendem em atividades produtivas ndo remuneradas, como atividades de cuidado de
pessoas e da casa, trabalho voluntario e para autoconsumo. Os resultados referem-se ao
grupo de pessoas em idade ativa (PIA) - com 14 anos ou mais de idade - conforme
construcdo metodologica da PED. Em 2020, a PIA no Distrito Federal, de acordo com a
PED, era cerca de 2,5 milhGes de pessoas.

A apresentacdo dos resultados conta com: i) um bloco de caracterizacdo da PIA
entrevistada no Ultimo trimestre de 2020; ii) a atuacdo em atividades de cuidados a criangas
e adolescentes menores de 14 anos e adultos (idosos e adultos que dependem de cuidado);
iil) afazeres domésticos; iv) trabalho voluntario; e v) trabalho para autoconsumo. Sempre
gue a amostra permitiu, fez-se uma andlise comparativa entre mulheres e homens do
Distrito Federal. Destaca-se que a amostra trimestral ainda néo foi suficiente para se
desagregar os dados sobre o cuidado da populacdo adulta, em idosos, adultos com doencas
e pessoas com deficiéncia; assim, a analise é apresentada para esse grupo de forma
agregada.

3.1.1. Atributos pessoais da Populacao em Idade Ativa (PIA)

No Distrito Federal, 29,5% do grupo da Populagéo em Idade Ativa (PIA) tem entre 14
e 29 anos (jovens), 52,9%, entre 30 e 59 anos (adultos) e 17,4%, com mais de 60 anos
(idosos), com destaque para o grupo majoritario de mulheres adultas (53,8%) e idosas
(19%). Nao ha grandes diferengas entre 0s sexos; 0s homens estdo um pouco mais
presentes entre os jovens (33%) quando comparados as mulheres (27%) (Grafico 1).

Gréfico 1 - Distribuicdo da Populacdo em Idade Ativa (PIA) por faixa etaria e sexo. Distrito Federal -
outubro a dezembro de 2020
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Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados.

Convénio Dieese-Codeplan
Elaboragéo: Dieese e DIPOS/Codeplan
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No ultimo trimestre de 2020, ainda se observou que 62% da PIA era negra (60,7%
das mulheres e 63,6% dos homens) (Ver Apéndice - Tabela 1). Quanto a posi¢cdo no
domicilio, 58,9% dos homens indicaram ser o principal responsavel/chefe do domicilio, em
contraposicdo a 30,3% das mulheres. A propor¢cdo de mulheres que foram classificadas
como cbnjuge no domicilio foi de 39,5%, enquanto apenas 4,2% dos homens classificaram-
se como conjuges. Cabe destacar que 25,9% da PIA do DF é classificada como filho(a)
dentro do domicilio; contudo essa proporcéo é de 29,5% entre 0s homens, ao mesmo tempo
que é de 23% entre as mulheres (Ver Apéndice - Tabela 1).

Sobre escolaridade, 30,2% da Populagdo em Idade Ativa (PIA) do Distrito Federal
tém ensino superior completo. Essa proporcéo é de 31,7% entre as mulheres e de 28,5%
entre os homens. Outros 28,6% possuem ensino médio completo, com a mesma proporgao
entre homens e mulheres. Ainda had 19,5% da PIA do DF com ensino fundamental
incompleto; essa proporcdo € maior entre os homens (20,4%), j& entre as mulheres € de
18,7%. (Ver Apéndice - Tabela 1). Por esses dados, pode-se observar que as mulheres sédo
ligeiramente mais escolarizadas do que os homens e sdo mais classificadas como cénjuge
dentro do domicilio, enquanto os homens sdao mais classificados como principais
responsaveis pelo domicilio.

3.1.2. Populacdo em Idade Ativa (PIA), cuidados de menores de 14 anos e
adultos que necessitam de cuidados

Quanto a composicao do domicilio, tem-se que 34,9% da Populacdo em Idade Ativa
(PIA) do Distrito Federal moram com criangas e adolescentes menores de 14 anos; 36,6%
das mulheres de 32,9% dos homens. Também se observou que 3,5% da PIA do DF reside
com adultos que dependem de cuidado. E essa a realidade de 3,9% das mulheres e de 3%
dos homens® (Gréfico 2).

Gréfico 2 - Distribuicdo da Populacdo em Idade Ativa (PIA) segundo indica¢do de moradia com

menores de 14 anos ou adultos que dependem de cuidados, segundo sexo. Distrito
Federal - outubro a dezembro de 2020

100,0% -
80,0% -

60,0% -

36,6% 32,9% 34,9%

40,0% -

Percentual

20,0%

0,0%
Feminino Masculino DF

Sexo de nascimento

B Mora com menos de 14 anos Mora com adultos que dependem de cuidado

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados.
Convénio Dieese-Codeplan
Elaboracéo: Dieese e DIPOS/Codeplan

Em razdo do pequeno nimero de pessoas que declararam residir com adultos que demandam cuidado nessa
primeira amostra trimestral, ndo sera possivel analisar a quantidade de horas dedicadas semanalmente por
eles nesses cuidados.

Nota Técnica | DIPOS - Codeplan | Marco 2021 | 18



Diferencas no uso do tempo entre mulheres e homens no Distrito Federal: resultados preliminares
da pesquisa uso do tempo em trabalhos n&o remunerados

3.1.2.1. Horas semanais e tipos de cuidados da Populagdo em Idade Ativa (PIA) com
menores de 14 anos

Ao se observar o grupo da Populacdo em Idade Ativa (PIA) em relagdo a moradia
com menores de 14 anos, tém-se que 32,3% dos homens ndo estdo envolvidos com os
cuidados desse grupo,’ representando mais que o dobro do que foi indicado entre as
mulheres (14,3%): 71,8% das mulheres indicaram receber apoio de terceiros'® para o
cuidado a esse grupo (Gréfico 3).

Gréfico 3 - Distribui¢cdo da Populagéo em Idade Ativa (Pl1A) que mora com menores de 14 anos

segundo envolvimento com os cuidados e sexo de nascimento. Distrito Federal - outubro
a dezembro de 2020
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Feminino Masculino DF

Sexo de nascimento

[ ] N&o envolvida com cuidados de criancas e adolescentes

Recebe apoio de terceiros no cuidado as criangas e adolescentes

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados.
Convénio Dieese-Codeplan
Elaboracgao: Dieese e DIPOS/Codeplan

As mulheres despendem praticamente o dobro do tempo (21 horas/semana) com
cuidados com menores de 14 anos em relagdo as 11 horas semanais dos homens
(Grafico 4). Esse cuidado despende em média trés horas por dia de cada uma dessas
pessoas; trés horas entre as mulheres e duas horas entre os homens. As mulheres
declararam-se dedicar as atividades de cuidados com criancas em seis dias na semana,
enquanto os homens se dedicam a esses cuidados em cinco dias na semana.

A analise é para toda a PIA, assim, destaca-se que estéo inclusas quaisquer pessoas maiores de 18 anos. A
partir do acréscimo dos dados nos préximos meses, serd possivel separar a PIA, de modo que a analise seja
feita apenas para os maiores de 18 anos, por exemplo.

% No questionario complementar da PED, questiona-se se o apoio € de outro morador do domicilio, de outra
pessoa que nao é do domicilio ou de empregada, no entanto ainda nado foi possivel desagregar essa andlise.

Ou seja, as pessoas que apoiam o respondente na tarefa de cuidar das criangas estdo todas juntas nessa
categoria.
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Grafico 4 - Distribui¢cdo da Populacao em Idade Ativa (PIA) que mora com menores de 14 anos,
segundo média de horas de cuidado por sexo de nascimento. Distrito Federal - outubro a

dezembro de 2020
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Meédia das horas

Dias/ semana Por dia Por semana

B Feminino M Masculino DF

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos nao remunerados. Convénio

Dieese-Codeplan
Elaboracéo: Dieese e DIPOS/Codeplan

Essa dedicacdo pode-se dividir em diferentes tipos de tarefas. De forma geral, uma
maior proporcdo de mulheres declara fazer todas as atividades quando comparadas aos
homens. Observou-se que 25,3% das mulheres declaram se envolver com rotinas de
alimentacao (dar a comida) e higiene pessoal, dar medicacao, colocar para dormir ou
monitorar, propor¢ao que é de 15,3% entre os homens. Esse grupo de atividades € o que
apresenta a maior diferenga entre homens e mulheres, aproximadamente dez pontos
percentuais. As atividades de leitura, participacdo em jogos e brincadeiras, atividades
de lazer, cultura ou convivio social sdo as que mais se destacam entre os homens
(17,6%). Ja as atividades de transporte para escola, consultas, terapias e exames
médicos sdo as que apresentam as menores diferencas entre homens e mulheres, menos

de trés pontos percentuais (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo da Populacdo em Idade Ativa (PIA) que mora com menores de 14 anos, por

grupo de atividades de cuidado realiza, segundo sexo de nascimento. Distrito Federal -

outubro a dezembro de 2020

Sexo
.. . . DF
Atividades de cuidado de criangas e adolescentes Feminino | Masculino (%)
(%) (%)
Populagao em Idade Ativa (PIA) que cuida de criangas e adolescentes 31,3 22,3 27,2
Rotinas de alimentagao (dar a comida) e higiene pessoal, dar medicagao, colocar para
: . 25,3 15,3 20,8

dormir ou monitorar

Auxilio em tarefas escolares ou participagdo em reunides de creche ou escola 211 13,3 17,5
Transporte para escola, consultas, terapias e exames médicos 73 46 6,1
Leitura, participagdo em jogos e brincadeiras, atividades de lazer, cultura ou convivio social 241 17,6 211
Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos n&o remunerados. Convénio Dieese-Codeplan
Elaboragéo: Dieese e DIPOS/Codeplan
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3.1.3. Populacdo em Idade Ativa (PIA) e cuidado dos afazeres domeésticos

O envolvimento com a realizagdo dos afazeres domésticos entre os componentes da
PIA também apresenta fortes diferengas por sexo. Enquanto 92,2% das mulheres afirmaram
estar envolvidas nessas atividades, a indicacdo foi de 76,5% entre os homens, uma
diferenca de 15 pontos percentuais (Grafico 5). Entre os que realizam afazeres domeésticos,
0 grupo majoritario realiza as atividades sem apoio de terceiros (apenas 14% contam com
apoio remunerado). De toda forma, ainda ha uma diferenca entre mulheres e homens
(14,9% e 12,8%, respectivamente).

Grafico 5 - Proporgdo da Populacéo em Idade Ativa (PIA) envolvida em afazeres domésticos e
proporc¢do da PIA que recebe apoio remunerado (diarista/mensalista) na realizacédo das
atividades, segundo sexo. Distrito Federal - outubro a dezembro de 2020
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Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados. Convénio
Dieese-Codeplan
Elaboracéo: Dieese e DIPOS/Codeplan

A diferenca do tempo de dedicacao por dia as atividades domésticas entre homens e
mulheres é relevante. Como as mulheres dedicam-se, em média, um dia a mais por semana
as atividades domésticas, ao final da semana ha uma diferenca de, em média, nove horas
entre os dois grupos. Enquanto as mulheres dedicam-se 19 horas semanais aos afazeres
domésticos, os homens dedicam-se dez horas semanais, praticamente o dobro (Gréafico 6).
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Grafico 6 - Média de dias e horas diarias e semanais dedicadas aos afazeres domésticos pela
Populacdo em Idade Ativa (PIA), segundo sexo. Distrito Federal - outubro a dezembro
de 2020
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Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados. Convénio
Dieese-Codeplan
Elaboragédo: Dieese e DIPOS/Codeplan

Quanto aos tipos de atividades de afazeres domésticos realizadas, ha uma maior
proporcao de mulheres que fazem todas as atividades, de uma forma geral. As mulheres se
destacam principalmente na preparacéo de alimentos (85,3%), limpeza e organizacdo da
casa (lavar loucas, varrer, aspirar) (88,2%) e cuidados com as roupas (lavar, passar e
guardar) (81,1%), comparativamente aos homens. A diferenca entre a proporcdo de
mulheres e homens que declaram exercer cada tipo de atividade € maior no cuidado com
as roupas, chegando a 38,1 pontos percentuais. Para as atividades de fazer compras,
pagar contas, contratar servi¢cos, orientar e pagar empregados e cuidado de animais
domésticos (cachorro, gato, aves), as diferencas entre homens e mulheres diminuem,
chegando a uma diferenca de 11,4 e 7,4 pontos percentuais respectivamente. Somente para
a atividade de reparos e manutencdo da casa, veiculos e utensilios, os homens (19,8%)
se apresentam com percentuais superiores aos das mulheres (12,9%) conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Proporcéo da Populacéo em Idade Ativa (PIA) que realiza cada grupo de atividades em
afazeres domésticos, segundo sexo. Distrito Federal - outubro a dezembro de 2020

Sexo
Atividades em afazeres domésti DF
ividades em afazeres domésticos Feminino | Masculino (%)
(%) (%)

Proporgéo da Populagao em Idade Ativa que realiza afazeres domésticos 92,2 76,5 85,1
Preparagéo de alimentos 85,3 54,1 711
Limpeza e organizacdo da casa (lavar lougas, varrer, aspirar) 88,2 64,7 77,5
Cuidados com as roupas (lavar, passar e guardar) 81,1 43,0 63,8
Fazer compras, pagar contas, contratar servicos, orientar e pagar empregados 61,5 50,1 56,3
Reparos e manutengéo da casa, veiculos e utensilios 12,9 19,8 16,0
Cuidado de animais domésticos (cachorro, gato, aves) 36,4 29,0 33,0

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados. Convénio Dieese-Codeplan
Elaboragéo: Dieese e DIPOS/Codeplan
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3.1.4. Populacdo em Idade Ativa (PIA) envolvida em trabalho voluntério

A proporg¢éo da Populacdo em Idade Ativa (PIA) envolvida em trabalho voluntario ndo
alcanca 10%, e é maior para as mulheres (7,3%) em relagdo aos homens (5,4%). A média
de horas dispensadas para o trabalho voluntario € de quatro horas semanais para ambos os
grupos (Tabela 3). Com os resultados obtidos até o momento, as atividades em igreja ou
instituicdes religiosas surgem como indicacao do trabalho voluntario realizado; 4,9% da PIA
alegou se dedicar a essas atividades. A amostra ndo comportou a desagregacdo para as
outras atividades.

Tabela 3 - Distribuicdo da Populacéo em Idade Ativa (PIA) envolvida em trabalho voluntario e média
de dias e horas semanais dedicadas a essas atividades, segundo sexo. Distrito Federal -
outubro a dezembro de 2020

Sexo
Populagao em Idade Ativa envolvida em Trabalho Voluntario DF
Feminino Masculino

Realiza trabalho voluntario 7,3% 5,4% 6,4%

Tempo médio dispensado ao trabalho voluntario na semana anterior

Nimero médio de dias/semana 1 1 1
Numero médio de horas/dia 2 2 2
Numero médio de horas/semana 4 4 4

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos n&o remunerados. Convénio Dieese-Codeplan
Elaboragéao: Dieese e DIPOS/Codeplan

3.1.5. Populacdo em Idade Ativa (PIA) envolvida em trabalho de autoproducéo

O trabalho para autoproducdo (Tabela 4) foi indicado como atividade realizada por
5,4% da PIA no DF, e 5,9% entre mulheres (com média de cinco horas semanais) e 4,7%
entre homens (com oito horas semanais, em média). Ou seja, ha um maior percentual de
mulheres que se dedicam a essas atividades. Contudo os homens que se dedicam o fazem
por mais horas na semana. A atividade com representatividade amostral, até o momento, é
criar animais, pescar ou plantar e manter hortas e rocados; 4,1% da Populacdo em
Idade Ativa declara se dedicar a essas atividades.

Tabela 4 - Distribuicdo da Populagédo em Idade Ativa (PIA) envolvida em trabalho de autoproducéo e
média de dias e horas semanais dedicadas a essas atividades, segundo sexo. Distrito
Federal - outubro a dezembro de 2020

Sexo
Populagao em Idade Ativa envolvida em Trabalho de Autoprodugao Total
Feminino Masculino

Populagéo em idade ativa que realiza trabalho de autoprodugéo 5,9% 47% 5,4%

Tempo médio dispensado ao trabalho de autoprodugio na semana anterior

Numero médio de dias/semana 4 4 4
Numero médio de horas/dia 1 2 2
Nimero médio de horas/semana 5 8 6

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados. Convénio Dieese-Codeplan
Elaboracgdo: Dieese e DIPOS/Codeplan
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3.2. Horas dedicadas ao trabalho produtivo remunerado

Segundo a Pesquisa de Emprego e Desemprego do Distrito Federal no 2° semestre
de 2020, ha uma maior propor¢cdo de homens ocupados do que de mulheres, no entanto
essa diferenca é pequena. Enquanto 53% dos homens estdo ocupados, essa proporcao
entre as mulheres é de 47%. A propor¢cdo de pessoas inativas (pessoas que nao trabalham
e nao estao procurando emprego) entre as mulheres é, ligeiramente, maior quando
comparadas aos homens (51% entre as mulheres e 49% entre os homens).

A quantidade média de horas trabalhadas pelos grupos analisados também é uma
informacédo relevante. Em 2020, por semana, as mulheres trabalharam em média 39,4
horas, enquanto os homens trabalharam 42,3 horas. Ja 71,4% dos homens trabalham 40
horas ou mais por semana, e essa propor¢cdo entre as mulheres é de 61,1%. Dentro da
populacdo empregada, 7,8% gostariam de trabalhar mais horas; essa propor¢do é a mesma
entre homens e mulheres.

Tabela 5 - Distribuicdo da populacdo empregada por faixa de horas semanais trabalhadas segundo
sexo. Distrito Federal, segundo semestre de 2020

Sexo
Populagao Empregada Total
Feminino | Masculino

Média de horas trabalhadas 39,4 42,3 40,9
Percentual de horas

0-09 horas 1,2% 0,5% 0,8%

10-19 horas 2,0% 0,8% 1,4%

20-39 horas 15,0% 11,0% 12,9%

40-44 horas 46,3% 47,2% 46,8%

45-48 horas 11,8% 18,8% 15,4%

49 horas ou mais 3,0% 5,4% 4.2%

Né&o sabe 20,8% 16,2% 18,5%

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos ndo remunerados.
Convénio Dieese-Codeplan
Elaboragdo: DIPOS/Codeplan
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4. REFLEXOES PARA SE AVANCAR NA DISCUSSAO DO
USO DO TEMPO

A partir de dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), foi
observado que, apesar dos homens ainda desfrutarem mais tempo de lazer do que as
mulheres no Brasil, houve, de 2001 a 2015, uma elevacéo no tempo de lazer para ambos os
sexos; essa elevagéo foi maior entre mulheres (BARBOSA, 2018). Esse efeito deu-se, para
mulheres, por meio da redu¢do nas horas dedicadas aos afazeres domésticos e estabilidade
nas horas direcionadas ao trabalho produtivo. Ja para os homens, esse efeito foi percebido
por meio de reducdo expressiva nas horas de trabalho produtivo e leve aumento nas horas
dedicadas aos afazeres domésticos. A reducdo do trabalho reprodutivo da mulher € mais
expressiva em grupos de maior renda, tal que a flexibilidade nos arranjos de
responsabilizacdo dessas atividades é maior, incluindo a presenca de empregada doméstica
e outros tipos ndo familiares de trabalho (ITABORAI, 2016). Mesmo em paises
desenvolvidos, a aproximagdo no dispéndio do tempo entre homens e mulheres tem-se
relacionado mais a reducdo do trabalho reprodutivo das mulheres do que a mudanca de
comportamento por parte de homens (RAMOS, 2009).

A desigual responsabilidade pelo trabalho reprodutivo perpetua desigualdades de
género e econémicas. Apos a infancia, mulheres passam praticamente todo o curso de vida
como transferidoras liquidas de trabalho doméstico ndo remunerado, enquanto homens se
encontram na condi¢do de consumidores liquidos de trabalho doméstico, consumindo mais
do que produzindo (DE JESUS, 2018). Corroborando com as informacfes apresentadas
pelo IBGE e pela Codeplan, essa situagdo € agravada pelo nivel de renda. Isto é, mulheres
com niveis inferiores de renda passam a transferir trabalho doméstico ndo remunerado a
mulheres mais novas em idade e transferem maior quantidade de horas quando comparado
com mulheres com niveis superiores de renda. (ITABORAI, 2016; DE JESUS, 2018). Apesar
de a desigualdade de género na divisdo do trabalho reprodutivo ser um desafio comum a
todas as mulheres, ela afeta de forma mais acentuada mulheres que vivem em regides de
baixo nivel de renda.

Para que se possa fazer essas reflexdes para o Distrito Federal, é preciso completar
a amostra da pesquisa de uso do tempo em trabalhos ndo remunerados ,a fim de que se
possa compreender as diferencas entre os grupos de renda e se analisar a quantidade de
horas dispendidas pelas mulheres e homens que afirmam contar com o auxilio de pessoas
remuneradas nas atividades de cuidado e dos afazeres domésticos.

A literatura apresenta algumas causas da desigual alocacdo de tempo em trabalho
de cuidado n&do remunerado entre homens e mulheres. Pinheiro (2016) sintetiza, utilizando
uma revisao de literatura ndo sistematica, quatro fatores: i) recursos relativos/ dependéncia
econdmica; ii) tempo disponivel; iii) ideologia de género; e iv) ciclos de vida. Em geral, esses
fatores agem conjuntamente de forma a se reforcarem, ainda que estudos apontem maior
peso para o fator na perspectiva de género.

Na perspectiva dos recursos relativos/dependéncia econbmica, quem possui mais
recursos, especialmente financeiros, possui maior poder para negociar a reducdo do seu
tempo de trabalho doméstico ou a ampliacdo do tempo do(a) parceiro(a). Quanto a
disponibilidade de tempo, o tempo despendido em trabalho reprodutivo sera maior para
gquem possui mais tempo, ou seja, jornadas no mercado de trabalho reduzem a
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probabilidade de realizag&o de trabalho doméstico. O fator sobre ideologia de género explica
a alocacdo divisdo de trabalho reprodutivo entre os sexos, levando em conta que a
concretizacdo de valores e convencdes de género, que associam a cada um dos sexos
determinados comportamentos socialmente esperados. Por fim, a perspectiva do ciclo de
vida aponta que o tempo destinado ao trabalho reprodutivo é impactado pelas fases da vida;
ou seja, esta relacionado a idade, experiéncia no mundo do trabalho, arranjos familiares,
transicdes familiares, casamento e recasamento, fertilidade, sexualidade, entre outros. Por
exemplo, existem evidéncias de que mulheres que coabitam com companheiros exercem
mais trabalho reprodutivo que mulheres solteiras (RAMOS, 2009; PINHEIRO, 2016).

Observou-se que as mulheres dedicam mais tempo ao longo da semana as
atividades de cuidados e de afazeres domeésticos. Mas como se da essa diferenca em
domicilios em que os dois (homem e mulher) trabalham a mesma quantidade de horas na
semana? Qual é a diferenga no nimero de horas dedicadas pelas mulheres ao trabalho
reprodutivo ao longo do ciclo de vida (jovem, adulta, idosa)? Esse tempo muda ao longo da
vida? Qual a diferenca no tempo dedicado pelas mulheres nas atividades de cuidado da
casa e dos filhos entre as mulheres que residem com companheiro e as que nao residem
com companheiro? Essas questdes talvez possam comecar a ser respondidas a partir da
pesquisa completa de uso do tempo em trabalhos ndo remunerados.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A desigualdade de género na divisdo sexual do trabalho reprodutivo™ é um desafio
comum a mulheres de todas as classes sociais. A literatura evidencia que,
comparativamente a homens, maior proporcdo de mulheres realiza trabalho reprodutivo.
Somado a isso, mulheres dedicam, em média, muito mais horas a essas tarefas do que
homens (RAMOS, 2009; AVILA; FERREIRA, 2014; ITABORAI, 2016; PINHEIRO, 2016;
BARBOSA, 2018; ILO, 2018; DE JESUS, 2018; OECD, 2019; OXFAM, 2020a; IBGE, 2020;
CODEPLAN, 2020). Grande parte do trabalho reprodutivo masculino ainda é obtido como
“ajuda”, o que mantém a ideia da responsabilidade feminina sobre essas tarefas (ITABORAI,
2016). Além disso, as diferencas na alocagédo de tempo em atividades de cuidado e afazeres
domeésticos entre ambos 0s sexos sdo mais acentuadas quanto menor o nivel de renda. Ou
seja, quando comparadas com mulheres com niveis superiores de renda, mulheres com
niveis inferiores de renda comecam a se dedicar a essas tarefas mais novas em idade e
realizam maior quantidade de horas (ITABORAI, 2016; DE JESUS, 2018).

Esta Nota Técnica apresentou os resultados parciais da pesquisa “Uso do tempo em
trabalhos ndo remunerados no Distrito Federal, que é um complemento da PED - DF
atualmente, com foco nas desigualdades de alocacéo de tempo entre ambos os sexos. Ela
contou com os dados parciais da pesquisa de uso do tempo, que sao representativos para o
DF até o momento. Os dados completos permitirdo uma andlise de alocacdo do tempo da
populacdo feminina frente a populacdo masculina por grupo de regides administrativas por
renda, andlises de transferéncia de trabalho reprodutivo entre ambos os sexos, estimativa
do guanto do trabalho produtivo remunerado é substituido pelo trabalho reprodutivo. Téo
importante, espera-se que os dados completos deem pistas sobre algumas causas dessas
desigualdades.

Corroborando estudos anteriores, esta Nota Técnica evidencia que, no Distrito
Federal, o tempo dedicado ao trabalho produtivo remunerado é maior entre homens e o
tempo dedicado a trabalho reprodutivo € maior entre mulheres. Os principais resultados
referentes as diferencas entre 0s sexos expostos nesta Nota Técnica sao:

* Trabalho ndo remunerado de cuidado de pessoas:

- 32,3% dos homens que moram com menores de 14 anos nao estéo
envolvidos nos cuidados desse grupo, 0 que representa mais que o dobro da
proporgdo observada entre mulheres (14,3%); e

- Mulheres gastam quase o dobro do tempo (21 horas/semana) com cuidados
com menores de 14 anos se comparado com homens (11 horas/semana).
» Trabalho ndo remunerado de afazeres domésticos:

- H& uma diferenca de quase 16 pontos percentuais entre as mulheres e 0s
homens que declaram realizar atividades domésticas;

- Mulheres se dedicam nove horas a mais por semana do que os homens as
atividades domésticas; e

11 . . . - . .
Trabalho reprodutivo compreende as atividades de cuidados com familiares, criangas, idosos, pessoas
doentes ou com deficiéncia, bem como atividades de trabalho domésticos, como lavar e passar roupas,
cozinhar, limpar a casa, lavar lougas, entre outras, realizadas no espago da propria residéncia e sem gualquer
tipo de remuneracéo (AVILA; FERREIRA, 2014; PINHEIRO, 2016).

Nota Técnica | DIPOS - Codeplan | Marco 2021 | 27



Diferencas no uso do tempo entre mulheres e homens no Distrito Federal: resultados preliminares
da pesquisa uso do tempo em trabalhos n&o remunerados

- A diferenca na proporcdo de mulheres e homens que se dedicam a atividades
de cuidados com as roupas chega a quase 40 pontos percentuais, enquanto a
Unica atividade que os homens fazem em maior proporcdo é a de reparo e
manutencédo da casa.

« Trabalho voluntéario e autoproducéo:

- Nao foram observadas grandes diferencas na propor¢do de homens e
mulheres que se dedicam ao trabalho voluntario e de autoprodug¢do nem na
guantidade de horas dedicadas por eles.

* Trabalho remunerado por meio do mercado de trabalho:

- Observou-se que os homens estdo ligeiramente mais presentes no mercado
de trabalho e se dedicam cerca de trés horas a mais por semana as atividades
remuneradas.

Em suma, comparativamente a homens, a propor¢cdo de mulheres inativas no Distrito
Federal € um pouco maior e a propor¢do de mulheres ocupadas € um pouco menor.
Quando a mulher é ocupada, a quantidade média de horas semanais trabalhadas ¢€ inferior
a de homens. Em paralelo, maior proporcdo de mulheres realiza atividades de cuidado e
afazeres domésticos, além de dedicar quase o dobro do tempo dedicado por homens que
realizam essas atividades. O trabalho reprodutivo é um fator de extrema relevancia na
determinagdo da mulher entrar ou ndo e permanecer no mercado de trabalho e da qualidade
do emprego exercido por ela. Embora possa ser recompensador em alguns momentos, a
falta de estimulo e o excesso do trabalho reprodutivo prejudicam oportunidades econémicas

e 0 bem-estar dessas pessoas (ILO, 2018).

A reducédo da sobrecarga do trabalho reprodutivo sobre a mulher depende de que
suas vozes sejam ouvidas por homens e pelo Estado. A forma como a sociedade se
organiza no atendimento das necessidades sociais para garantir a sustentabilidade da vida
humana precisa ser questionada. Organizagfes internacionais — como ILO, OECD, Banco
Mundial, Oxfam, entre outros — demonstram preocupacdo sobre uma provavel crise no
trabalho reprodutivo devido ao envelhecimento da populacdo, que ira aumentar a demanda
por cuidados. Essas organizacBes contam com agendas que abordam a carga do trabalho
reprodutivo ndo remunerado a fim de alcancar a igualdade de género e o empoderamento
das mulheres.

De forma mais abrangente, para promover o empoderamento econdmico de
mulheres, a Organizacado para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico - OECD (2019)
destaca a necessidade de reconhecer, reduzir e redistribuir o trabalho reprodutivo,
conhecido como 3Rs. Reconhecer o trabalho reprodutivo envolve acBes como: conscientizar
a populagéo, o Estado e empregadores sobre a relevancia desse tipo de trabalho; entender
como o tempo da populagéo € alocado; realizar andlises custo-beneficio; capacitar e apoiar
cuidadores. Para reduzir o trabalho reprodutivo, eles apontam para agdes como: incorporar
tecnologias de trabalho e economia de tempo; tornar a infraestrutura responsiva ao género;
melhorar a qualidade de servigos publicos. Redistribuir o trabalho reprodutivo depende de
acles de: transformacgdo de normas sociais; engajamento de homens e meninos; oferta de
servigcos de cuidados acessiveis. A ILO (2018) incorpora outros dois pontos as agdes de
empoderamento econdmico feminino, a necessidade de oferecer a essas mulheres
empregos de maior qualidade, melhorar o didlogo e aumentar a representagdo social e
politica em prol dessas mulheres.
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APENDICE

Tabela A - Distribuicdo da populacdo em idade ativa (PIA) por raga, posi¢cdo no domicilio e
escolaridade segundo sexo. Distrito Federal - outubro a dezembro de 2020

e Mulheres Homens Total
(%) (%) (%)
Raga/Cor
Negra 60,7 63,6 62,0
N&o negra 39,3 36,4 38,0
Posigao no Domicilio
Principal Responsavel/Chefe 30,3 58,9 43,3
Conjuge 39,5 42 235
Filho 23,0 29,5 259
Outro 73 74 73
Escolaridade

Até Ensino Fundamental Incompleto 18,7 204 19,5
Ensino Fundamental Completo 7,0 74 7,2
Ensino Médio Incompleto 6,8 6,8 6,8
Ensino Médio Completo 28,6 28,6 28,6
Ensino Superior Incompleto 7.2 8,3 7,7
Ensino Superior Completo 31,7 28,5 30,2

Fonte: Pesquisa Complementar PED - Uso do Tempo em Trabalhos néo remunerados.
Convénio Dieese-Codeplan
Elaboragao: Dieese e DIPOS/Codeplan
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