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Relatério da Il Pesquisa de Identificacdo e Percepcao Social
dos Usuéarios dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

1. INTRODUCAO

1.1. APRESENTACAO

A Companhia de Planejamento do Distrito Federal (Codeplan), em parceria com
Secretaria de Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e
Direitos Humanos (SEDESTMIDH), realizou em 2017 a segunda Pesquisa de Identificacéo e
Percepcéao Social dos Usuarios dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal, com vistas
a tracar o perfil sociodemografico, avaliar a satisfacdo e habitos de consumo, captar o estilo
de vida e a prevaléncia de fatores de risco e de algumas doencas cronicas dos usuarios dos
14 restaurantes existentes no Distrito Federal.

Conhecer as caracteristicas dos consumidores dos Restaurantes Comunitarios (RCs),
por meio do relato in loco, quanto as suas condi¢des socioecondmicas e sua percepgao a
respeito da qualidade da alimentagé&o e do servigo, assim como verificar as instalagdes fisicas,
ambientais e sanitarias desses equipamentos publicos vao permitir aos gestores a busca pela
melhoria do processo de desenvolvimento social da Capital Federal.

O presente relatério traz o detalhamento da pesquisa, iniciando por um breve
antecedente legal, seguido da caracterizacdo institucional, metodologia aplicada,
apresentacdo e analise dos dados sociodemograficos e das consideracdes finais, para que
se tenha o melhor conhecimento da realidade de cada um dos RCs e de suas regifes de
atendimento.

1.2. ANTECEDENTES LEGAIS

O Programa Restaurante Popular, que integrou a rede de a¢des e programas do Fome
Zero, foi criado em 2003, pelo Governo Federal, por meio do Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS), e teve por objetivo contribuir para a garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e nutricional aos segmentos das populacdes mais
vulneraveis socialmente. Esse direito fundamental esté previsto na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos e no Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, bem
como a garantia a alimentacao instituida na 62 Constituicdo Federal de 1988 (BRANQUINHO,
2010).

Os Restaurantes Comunitarios sdo equipamentos publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), que objetivam garantir aos trabalhadores de baixa renda e a populagéo em
situacdo de vulnerabilidade a oferta de alimentacéo saudavel a precos acessiveis. O publico-
alvo dos RCs, em sua maioria, é constituido de pessoas que se encontram em situacao de
inseguranga alimentar e nutricional, principalmente os trabalhadores de baixa renda e a
populagédo em situacdo de vulnerabilidade social.

Com a promulgacéo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN),
n2 11.346/2006, criou-se o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e
estabeleceu as bases para a construgdo da Politica e do Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional. Tal sistema, formado por uma rede de iniciativas, programas e acdes
intersetoriais, conta com trés principais eixos de atividades: 1) a ampliacdo das condi¢des de
acesso aos alimentos por meio da producéo, principalmente por meio da agricultura tradicional
e familiar; 2) a conservacao da biodiversidade e utilizagdo sustentavel dos recursos; e 3) a
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promocao da saude, da nutricdo e da alimentagdo da populagdo, incluindo-se grupos
populacionais especificos e populacdes em situacdo de vulnerabilidade social (GODOY et al.,
2014).

O processo de implementacao da politica de SAN realizou-se por meio da adocao de
mecanismos de participacdo social, com a retomada do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) e a criacao dos Conselhos Estaduais, Distrital e Municipais
congéneres, e possui como base e vetor a realizagdo do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA), que, em 2010, foi literalmente expresso na Constituicdo Federal.

O artigo 39, da referida Lei, define SAN como a realizacdo do direito de todos ao
“acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais” (BRASIL, 2003), tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambientais, culturais econdmicas e socialmente sustentaveis.

O Governo do Distrito Federal, por meio do Decreto n? 33.142, de agosto de 2011,
criou a Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan/DF), no a&mbito do
SISAN, com a finalidade de promover a articulagéo e a integracdo entre os 6rgaos e entidades
da Administracao Publica do Distrito Federal afetos a area de Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Sob a coordenacao da Caisan/DF, foi langado, em outubro de 2013, o | Plano Distrital
de Seguranca Alimentar e Nutricional (I PDSAN). O Plano apresenta um panorama sobre a
situagdo da seguranca alimentar e nutricional do Distrito Federal, elenca as diretrizes,
orientagcdes e desafios para sua execucgdo e gestdo intersetorial. Ademais, propds elementos
para uma politica publica que garanta o acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente para uma vida saudavel, voltada a todos os cidadaos,
particularmente & populagédo em situagéo de vulnerabilidade.

O Governo do Distrito Federal, por meio da Subsecretaria de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Subsan), da Secretaria de Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social,
Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos (Sedestmidh), administra, atualmente, 14
RCs, em conformidade com as recomenda¢fes do MDS, bem como avalia e monitora a
operacionalizacdo desses equipamentos.

1.3. APRESENTACAO

No Distrito Federal, os Restaurantes Comunitarios iniciaram suas atividades antes
mesmo da criacdo do Sisan, onde foi inaugurado, em setembro de 2001, o primeiro
restaurante na Regido Administrativa de Samambaia, e o Ultimo abriu as portas em maio de
2016 no Sol Nascente, localizado na regido da Ceilandia. Atualmente, o Distrito Federal conta
com um total de 14 unidades situadas nas seguintes cidades: Brazlandia, Gama, Recanto das
Emas, Santa Maria, Paranod, Itapod, Riacho Fundo II, Estrutural, Planaltina, S&o Sebastido,
Sobradinho Il, Samambaia, Ceilandia e Sol Nascente, que pertence a Regido Administrativa
da Ceilandia, ou seja, na Ceilandia existem dois Restaurantes Comunitarios.

Relatério | DIPOS - Codeplan | Maio 2018 | 8



Relatdrio da Il Pesquisa de Identificagdo e Percepgéo Social
dos Usuéarios dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Figura 1 - Localizagéo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal, 2017
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Fonte: Elaborado pela Codeplan-DF a partir de informagdes da Sedestmidh/Distrito Federal

Os Restaurantes Comunitarios promovem 0 acesso a alimentacdo adequada,
respeitando as caracteristicas culturais e habitos alimentares da regido (GOVERNO DO
DISTRITO FEDERAL, 2012). Eles seguem o padrdo de outros municipios, sendo
posicionados em é&reas de grande circulagdo de pessoas, geralmente perto de outros
equipamentos publicos, que facilitem o acesso de seu publico-alvo.

A produgéo das refeicdes e servigos sdo prestados por empresa privada, ganhadora
de licitacdo, cabendo ao Governo do Distrito Federal a complementacdo do repasse de
R$ 4,17, em média, por refei¢cdo. Este subsidio, portanto, minimiza os custos operacionais de
modo a viabilizar e implementar programa social do Governo do Distrito Federal. Os valores
cobrados aos usuérios sdo: R$ 1,00 (um real) para inscritos no Cadastro Unico, cuja renda
familiar per capita seja de até meio salario minimo vigente para Programas Sociais, entre eles,
os beneficiarios do Bolsa Familia e R$ 2,00 (dois reais) para a populagdo em geral.

Os alimentos séo elaborados por funcionarios da empresa contratada a partir do
planejamento e monitoramento de nutricionistas e servidores da Sedestmidh, de forma a
garantir a qualidade e o balanceamento nutricional das refei¢cfes, cuja média calérica é de
1.400 cal. por pessoa, fornecendo, assim, quantidade suficiente de carboidrato, proteina,
fibras e vitaminas ao organismo. O horario de funcionamento dos RCs é cumprido
rigorosamente das 11h as 14h, semanalmente, com excecdo dos domingos e feriados. O
volume de refeicbes servidas é estimado em cerca de 434 mil unidades por més segundo
informacg0des fornecidas pela referida Secretaria.
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1.4. ESTRUTURA FiSICA, MATERIAL E HUMANA

De forma geral, todos os Restaurantes Comunitarios seguem uma mesma sistematica
estrutural, material e humana. As construgdes, em grande parte, sdo mantidas pelo GDF e
segue, na maioria, um formato de galpdo amplo com uma boa ventilagdo e circulagédo
adequada. Possuem cercas de seguranca, area externa com fixacédo de cardapio semanal na
entrada e toda instalacdo necesséria ao atendimento do publico.

A cozinha é equipada industrialmente; o local onde séo servidas as refeigcbes contém
estufas, refrigeradores, bebedouros, mesas e cadeiras. Quanto as instalacdes sanitarias,
verificou-se, com maior frequéncia, a falta de limpeza, de papel higiénico, de toalhas e
sabonetes.

Todos os Restaurantes Comunitarios tém boa identidade visual e estéo localizados em
areas de facil acesso a comunidade. Possui, na maior parte deles, adaptacdo para mobilidade
de pessoas com necessidades especiais, exceto nos banheiros. Por sua vez, constatou-se
que nem todas as unidades possuem atendimento preferencial para as pessoas da terceira
idade e ndo tém cardapio ou outras sinalizacdes que atendam as pessoas com deficiéncia
visual e auditiva.

O corpo de funcionarios de cada unidade é constituido de responsavel administrativo,
nutricionistas, brigadistas, porteiro, vigia, cozinheiros, copeiros, atendentes, faxineiros e
estagiarios, sobretudo na area de nutricdo. Salienta-se que existe uma geréncia por parte da
Sedestmidh, que acompanha de perto todo o processo funcional das instituicées, avaliando
periodicamente o atendimento ao publico, as condic¢des fisicas e a producao das refeigdes.

Fonte: Restaurante Comunitario do ltapoa.
Disponivel em: http://www.sedest.df.gov.br. Foto ilustrativa
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2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no periodo de 22 de maio a 14 de junho de 2017, tendo como
populacdo-alvo individuos, com idade igual ou superior a 14 anos, que compraram refeicdes
e/ou marmitas em um dos Restaurantes Comunitérios (RCs), caracterizando-se, portanto,
como um estudo descritivo e transversal.

Para o célculo do tamanho da amostra, consideraram-se os dados sobre o nimero de
refeicbes vendidas nos meses de outubro a dezembro de 2016 nos RCs e a necessidade de
gue a pesquisa fornecesse informacdes detalhadas para cada um dos restaurantes. Para o
tamanho da amostra em cada RC, admitiu-se uma fragdo amostral constante de 1,5% (n/N),
resultando na amostra n=7.264 usuarios a serem entrevistados.

Para a coleta de dados, considerou-se a amostragem aleatdria sistematica, na qual a
cada “K” usuéarios na saida do restaurante apds ter consumido refeicdo e/ou comprado
marmita, um era selecionado para a entrevista. Caso houvesse recusa ou 0 USUArio nao
cumprisse os critérios de inclusdo, o usuario subsequente seria selecionado. No total, foram
entrevistados 7.083 usuarios nos 14 Restaurantes Comunitarios.

Como existe variagdo de frequéncia aos restaurantes - segundo dia da semana -,
optou-se por distribuir a amostra em pelo menos trés dias em cada um dos RCs, o que permitiu
captar diferentes perfis de usuarios.

Devido a diferentes condicbes para a coleta de dados nos RCs, ndo foi possivel
respeitar a autoponderacdo da amostra, ou seja, manter, no esquema da amostragem
sistematica, o mesmo valor de "K”. Assim, foi necessaria realizar a ponderacdo da amostra
por Restaurante Comunitario com a utilizacdo dos pesos para cada restaurante (Tabela A1l
no Apéndice), calibrados para representar o nUmero médio de usuarios por dia.

Neste relatdrio, os dados serdo apresentados considerando:

a) ldentificacao e perfil dos usuarios:

» Sexo: feminino e masculino.

» Raca/cor: branca, preta, amarela, parda e indigena.

* |dade (em anos completos): 14 a 19 (jovens), 20 a 29 (adultos jovens), 30 a 59
(adultos), 60 e mais (idosos).

 Naturalidade: Distrito Federal, Goias, Minas Gerais, Regido Nordeste e Outras
Regides/Exterior.

* Local de residéncia: prépria RA, RA adjacente, outra RA, Periferia Metropolitana
de Brasilia (PMB)? e outro local.

» Escolaridade (escolaridade mais elevada que frequentou): analfabetos,
alfabetizados (classe de alfabetizacdo e alfabetizacdo de jovens e adultos),
ensino fundamental (regular, EJA ou supletivo), ensino médio (regular, EJA ou
supletivo) e ensino superior (graduacao ou pés-graduacao).

1 A metodologia da ponderac&o utilizada para os resultados desta pesquisa encontra-se no Apéndice.
2 A Periferia Metropolitana de Brasilia se refere aos municipios goianos de Padre Bernardo, Cocalzinho de Goias,
Cristalina, Cidade Ocidental e Luziania.
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+ Atividade econdmica: ativos (ocupado, desempregado) e inativos (aposentado
ou pensionista, do lar e estudante).

* Local de trabalho: propria RA, RA adjacente, varias RAs, outra RA, PMB e outro
local.

« Usuario cadastrado no CadUnico.

b) Habitos de consumo no restaurante:
« Numero de vezes que vai ao RC na semana: uma, duas, trés, quatro, cinco, seis
ou a primeira vez.

» Motivo da frequéncia: gosta da refeicéo, refeicdo saudavel, perto da residéncia,
preco acessivel ou outros motivos.

» Consumo no dia: refeicdo, marmita, marmita e refeicao.

* Motivo da compra da marmita: Comer em casa, comer no trabalho, leva para
jantar, leva para alguém em casa, leva para outra pessoa ou outros motivos.

* Meio de transporte: automavel, dnibus, bicicleta, a pé, moto e outros.

* Avaliacdo dos usuérios quanto: a) comida: quantidade, sabor e variedade;
b) qualidade da comida; e c) conforto das instalages.

* Interesse em outras atividades: a) palestras sobre alimentacdo saudavel;
b) aulas de culinaria e aproveitamento de alimentos; e c) eventos culturais.

c) Estilo de vida dos usuarios:

* Refei¢bes realizadas por dia: café da manhd, lanche da manh&, almoco, lanche
da tarde, janta, ceia ou nenhum.
* Quantos dias na semana: a) consome frutas, verduras, legumes; b) toma

refrigerantes ou sucos artificiais; ¢) consome doces; d) substitui 0 almoco ou a
janta por algum lanche; e) realiza atividade fisica.

* Possui diagnoéstico de hipertenséao arterial, diabetes, colesterol ou sobrepeso.

Para analise e tabulacdo de dados foram utilizados os aplicativos SPSS (licenca
Codeplan), R (software livre) e Excel. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario do Distrito Federal (UDF), (Parecer n2 2.299.410).
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3. RESULTADOS

3.1. A CLIENTELA DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS

Os resultados da pesquisa de campo e a calibracdo segundo a quantidade de
refeicbes vendidas por més nos 14 RC possibilitaram estimar o nimero médio, por dia, de
usuarios com 14 anos ou mais de idade. Estimou-se um total de cerca de 13.500 usuarios/dia,
sendo os RCs da Ceilandia (13,7%), Gama (9,7%), Planaltina (9,7%) e Samambaia (9,6%)
agueles que apresentaram maiores volumes de clientela diaria. O volume populacional das
RAs onde se encontram esses restaurantes, a localizagdo em area de grande circulacao de
pessoas e de facil acesso justificam esse maior volume de usuarios nessas unidades. Em
contrapartida, localizados em regides menos populosas, as unidades do Paranoa e do Itapoa
apresentaram os menores volumes de usuarios/dia.

Tabela 1 - Nomero médio de usuarios, por dia, nos restaurantes comunitarios, Distrito Federal, 2017

Restaurantes Comunitarios WITEED m:g:%ic;e usuarios %
Brazlandia 790 59
Ceilandia 1.841 13,7
Estrutural 745 515
Gama 1.310 9,7
Itapoa 675 5,0
Paranoa 706 5,2
Planaltina 1.311 9,7
Recanto das Emas 750 5,6
Riacho Fundo Il 834 6,2
Samambaia 1.297 9,6
Santa Maria 809 6,0
Séo Sebastido 748 5,6
Sobradinho || 911 6,8
Sol Nascente 750 5,6
Total 13.477 100,0

Fonte: Codeplan/Il Pesquisa de Percepgéo e Identificagcdo dos Restaurantes Comunitarios
do Distrito Federal

Além do volume, a pesquisa levantou dados sobre o tipo de usuario segundo sua
condi¢cdo de beneficiario de programas sociais, entre os quais o Bolsa Familia. Agregando-
se todos os usuarios, desses, 22,4% identificaram-se como beneficiarios de programas
sociais, ou seja, pagaram o valor de R$ 1,00 por refeicdo ou marmita. Esse percentual variou
muito entre os Restaurantes Comunitarios. As unidades do Itapod, Paranoa e Sol Nascente
foram as que apresentaram as maiores proporcdes de usuarios beneficiarios de programas
sociais, com 38,6%, 34,2% e 32,8%, respectivamente. Considerando-se que o recebimento
de beneficios sociais esta associado a renda, observa-se que os RCs em localidades de
muito baixa renda familiar, como as acima mencionadas, tém como parte expressiva de sua
clientela a populacdo-alvo da politica de Seguranca Alimentar Nutricional, ou seja, a
populagdo em situacéo de vulnerabilidade e de inseguranca alimentar e nutricional.
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Em contrapartida, as unidades de Samambaia (11,2%), Recanto das Emas (12,2%) e
Santa Maria (14,1%) tiveram menores proporgdes de usudrios beneficiarios de programas
sociais. Essas unidades atendem sobretudo a populagdo em geral, trabalhadores ou
residentes nas RAs de localiza¢éo do restaurante comunitério ou nas proximidades.

Gréfico 1 - Distribuicao percentual de usuarios segundo condi¢éo social e localidade do RC, Distrito
Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Como o publico-alvo da pesquisa foram apenas usuarios com idades iguais ou
superiores a 14 anos, para levantar dados sobre a frequéncia de criangas e, também, avaliar
o0 alcance da politica de Seguranca Alimentar e Nutricional baseada na oferta de refeicdes
no RC, a pesquisa perguntou se o usuario estava acompanhado de alguém da familia.
Considerando-se os usuarios de todos os RCs, 21,2% declararam estar acompanhados de
alguém da familia no dia da entrevista. Essa propor¢ao variou entre os RCs: de 39,1% na
unidade do ltapod, 38,6%, em Brazlandia, e apenas 7,4%, na Ceilandia.

Verificou-se que entre os usudrios beneficiarios de programas sociais, ir ao RC
acompanhado de alguém da familia é, em geral, mais frequente que entre os demais
usuarios. A proporcao de usuarios acompanhados com alguém da familia elevou-se a 35,3%
entre os que declararam receber beneficios sociais contra 18,6% entre 0os demais Usuarios.

A variacdo dessas proporcées também foi observada entre os Restaurantes
Comunitarios. Os restaurantes do Itapod e de Brazlandia, que ja apresentavam elevadas
proporgdes de usuarios acompanhados de membros da familia, aumentaram essas
proporcdes para mais de 50% entre os beneficiarios de programas sociais. Destaca-se nesse
contexto o restaurante de Santa Maria, no qual 61,4% dos usuarios beneficidrios de
programas sociais estavam acompanhados de alguém da familia.
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Nos Restaurantes Comunitérios da Ceilandia e do Gama, as propor¢des daqueles que
se fazem acompanhar ao restaurante por membros da familia permaneceram muito baixas,
mesmo entre os beneficiarios de programas sociais. Vale observar que no RC do Gama, essa
proporcao é inclusive inferior aguela dos demais usuarios.

Grafico 2 - Distribuicdo de usuarios segundo a presenca de acompanhantes da familia e localidade
do RC, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Tabela 2 - Percentual de usuarios dos restaurantes comunitarios acompanhados de membro da familia
segundo condi¢éo social e localidade do RC, Distrito Federal, 2017

Restaurantes Comunitarios P Beneficiério. . LETELES Total
rogramas Sociais Geral

Brazlandia 52,8 35,1 38,8
Ceilandia 10,6 7.1 75
Estrutural 33,6 17,0 19,9
Gama 12,6 18,3 17,7
Itapoa 52,3 32,8 39,1
Paranoa 41,2 19,9 25,6
Planaltina 34,1 23,2 254
Recanto das Emas 32,9 15,7 17,6
Riacho Fundo Il 38,8 20,2 22,5
Samambaia 31,8 18,4 19,3
Santa Maria 61,4 249 28,6
Sé&o Sebastido 28,7 19,5 20,8
Sobradinho I 36,1 15,2 18,5
Sol Nascente 33,5 12,4 17,7
Total | 353 18,6 21,2

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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3.2. PERFIL SQCIODEMOGRAFICO DOS USUARIOS DOS RESTAURANTES
COMUNITARIOS

3.2.1. Sexo, Raca/Cor e Idade

O publico masculino prevaleceu como usuério dos RCs, apresentando um percentual
de 65,5%, enquanto as mulheres ficaram com 34,5% (Tabela 3). As unidades com maior
proporcdo de individuos do sexo masculino foram os RCs de Sobradinho 1l (74,3%) e da
Estrutural (72,1%), e os menores percentuais foram observados em Brazlandia (55,9%) e
Itapoa (57,8%).

Ao serem questionados sobre sua racga/cor, 55,9% dos usuarios declararam-se pardos,
26,7% autodeclararam-se brancos, 15,2% informaram que séo pretos, 1,3%, como amarelo e
0,9%, indigena. Os autodeclarados negros (pretos e pardos) representam, portanto, 71,1%
do total de usuéarios dos RCs no Distrito Federal.

Os usuérios negros foram mais frequentes nos RCs de Itapoa (78,5%) e Planaltina
(77,0%) e menos frequentes no Gama (66,4%), Recanto das Emas (67,1%) e Sobradinho I
(67,3%).

Quanto as idades dos usuérios dos RCs, observou-se que ha uma concentracdo de
populacdo em idades adultas e produtivas. Entre 30 e 59 anos, encontram-se 60,7% dos
usuarios entrevistados. Essa proporcao variou entre 67,7% e 64,3% nos RCs da Estrutural e
de Sobradinho I, respectivamente, a 56,1% no RC do Gama.

Apesar dessa concentracao de usudrios entre 30 e 59 anos, verifica-se que a estrutura
etaria dos usuarios ndo € homogénea entre os Restaurantes Comunitarios. Por um lado, os
RCs de Itapod, Riacho Fundo Il e S0 Sebastido apresentam usuarios com os mais elevados
percentuais de usuarios entre 20 e 29 anos (21,2%, 20,5% e 20,5%, respectivamente). Por
outro lado, tém-se os RCs da Ceilandia e do Gama que apresentaram 0s maiores percentuais
de usuérios idosos, 60 anos ou mais de idade (32,0% e 27,4% respectivamente) (Tabela 4).

Tabela 3 - Percentual de usuarios dos restaurantes comunitarios, por sexo e raca/cor, Distrito Federal,

2017

Restaurantes Sexo Raga/Cor

Comunitarios Masculino | Feminino | Branco Preta Pardo Amarelo | Indigena
Brazlandia 55,9 44 1 23,5 10,7 62,1 2,4 1,2
Gama 61,6 384 314 16,4 50,0 1,3 1,0
Recanto das Emas 70,0 30,0 31,8 18,6 48,5 0,8 0,4
Santa Maria 62,9 37,1 21,5 17,5 56,8 31 1,1
Ceilandia 61,9 38,1 28,4 14,8 55,6 0,5 0,7
Paranoa 58,9 411 23,6 13,9 59,3 2,5 0,6
Itapoa 57,8 422 16,7 16,7 61,8 2,7 2,2
Riacho Fundo Il 68,2 31,8 29,6 14,7 53,9 1,3 0,5
Sol Nascente 70,7 29,3 32,8 12,8 53,2 1,0 0,2
Estrutural 721 27,9 22,3 13,6 60,6 1,7 1,9
Planaltina 65,8 34,2 21,7 15,9 61,1 0,8 0,5
Séo Sebastido 62,7 37,3 29,9 16,1 51,9 1,4 0,7
Sobradinho || 74,3 25,7 30,4 13,2 54,1 0,8 1,4
Samambaia 72,8 27,2 27,6 16,9 53,7 1,4 0,4
Geral 655 | 345 | 267 15,2 55,9 13 0,9

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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Tabela 4 - Percentual de usudrios dos restaurantes comunitarios por grupos etdrios, Distrito Federal,
2017

Grupos Etarios

Restaurantes Comunitarios

14-19 20-29 30-59 60+
Brazlandia 4,3 16,1 58,3 21,3
Ceilandia 3,0 14,6 49,9 32,5
Estrutural 3,4 18,5 67,7 10,4
Gama 4,0 12,4 56,1 27,5
ltapod 9,6 21,2 61,3 79
Paranoa 6,6 14,8 62,2 16,4
Planaltina 4,0 14,2 60,1 21,6
Recanto das Emas 49 13,8 61,2 20,1
Riacho Fundo I 4,6 20,5 61,7 13,2
Samambaia 34 16,8 62,1 17,7
Santa Maria 6,5 18,8 58,4 16,2
Sao Sebastido 50 20,5 62,4 12,1
Sobradinho |l 3,2 12,0 64,3 204
Sol Nascente 3,8 16,9 64,0 15,3
Geral 4,7 16,5 60,7 18,0

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.2.2. Naturalidade e Local de Residéncia

Observa-se que as maiores porcentagens dos usuarios dos RCs sao naturais da
Regidao Nordeste (44,1%) e do préprio Distrito Federal (28,5%), seguidos dos usuarios
provenientes de Minas Gerais (10,6%), de Goias (9,1%) e de Outras Regides (7,7%). Embora
0s nordestinos tenham sido bem representados em todas as unidades, a maior proporcao
oriunda dessa regido foi observada no RC da Ceilandia (50,8%). J& os naturais do Distrito
Federal foram mais encontrados, principalmente em Brazlandia (35,4%) e no Sol Nascente
(34,4%) (Tabela 5).

Os naturais de Minas Gerais, por sua vez, estiveram concentrados, proporcionalmente
nos RCs de Sao Sebastiao (18,7%) e de Planaltina (14,0%), enquanto os usuarios de Goias
foram destaque nas unidades de Brazlandia (14,9%) e de Planaltina (12,1%). Os usuarios
nativos de outras Unidades da Federacdo foram relativamente mais frequentes nos RCs de
Sobradinho Il (9,7%) e da Estrutural (9,7%).

Quanto ao local de residéncia dos usuarios dos RCs, observou-se que eles costumam
frequentar os RCs que estdo na RA (Regido Administrativa) em que moram, sendo que, nas
unidades de Brazlandia, Planaltina, Sol Nascente, Sdo Sebastido e Itapod, os residentes na
localidade do RC representam mais de 80% dos usuarios (Gréfico 3). E as unidades do Riacho
Fundo Il e de Sobradinho I, ao contrario, foram as que apresentaram as menores propor¢des
de usuarios residentes na RA, com 41,2% e 50,1% respectivamente. No entanto essas duas
unidades atendem, em maior propor¢ao, usuarios residentes em RAs adjacentes. Ao agregar
aos residentes na prépria RA, aqueles residentes em RAs adjacentes, tém-se para esses dois
RCs uma proporgao que se eleva a mais de 75% de usuarios “locais”.

J& os RCs da Estrutural, do Gama e Santa Maria apresentam as menores proporgoes
de usuarios residentes proximos ao restaurante (na propria RA ou em RA adjacente). No caso
da Estrutural, 34,9% dos usuérios declararam residir no Distrito Federal, mas em outras RAs.
Nos restaurantes do Gama e Santa Maria, residentes da PMB s&o relativamente mais
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frequentes e representam 22,9% e 16,0% dos usuarios nesses restaurantes respectivamente.
Ceilandia e Samambaia também atraem usuérios residentes na PMB, ainda que em
propor¢des um pouco mais reduzidas (10,4% e 11,2%, respectivamente).

Tabela 5 - Percentual de usuarios dos restaurantes comunitarios segundo local de nascimento, Distrito
Federal, 2017

Restaurantes Comunitarios

Local de Nascimento

DF MG GO Nordeste  |Outras Regides*
Brazlandia 35,4 7,0 14,9 35,4 7,3
Ceilandia 23,6 8,2 94 50,8 8,0
Estrutural 24,9 9,9 9,9 45,6 9,7
Gama 30,3 11,4 8,2 422 8,0
Itapoa 33,1 10,5 7,6 431 57
Paranoa 29,6 9,0 9,0 449 75
Planaltina 28,1 14,0 12,1 39,0 6,8
Recanto das Emas 26,3 11,8 73 49,6 50
Riacho Fundo Il 31,3 8,3 8,1 42,8 9,6
Samambaia 26,1 10,5 9,6 448 9,0
Santa Maria 34,2 8,7 59 444 6,8
Sé&o Sebastido 20,9 18,7 6,4 444 9,6
Sobradinho I 29,3 10,5 9,1 414 9,7
Sol Nascente 344 8,0 6,8 46,4 4.4
Total 28,5 10,6 9,1 441 7,7

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
(*) Todos nascidos em outras UF, a excegdo do DF, GO, MG e Regido Nordeste.

Grafico 3 - Distribuicdo de usuarios segundo local de residéncia e localidade do RC, Distrito Federal,

2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificacéo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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3.2.3. Escolaridade

Em consonancia com o perfil etario dos usuéarios, apenas 7,7% dos usuarios
declararam frequentar a escola, no periodo da pesquisa. No entanto, embora 87,9% tenham
afirmado nao frequentar a escola atualmente, o fizeram em outro momento. Entre 0s usuarios,
41,1% declararam que o nivel mais elevado frequentado foi o ensino médio, seguido por
36,9% que declararam o ensino fundamental. Niveis de escolaridade mais baixos, analfabetos
e alfabetizados, representaram, respectivamente, 3,9% e 5,1% do total de usuérios (Grafico
4). Entre os usuérios ha ainda 13% que declararam frequentar ou terem frequentado o ensino
superior. Vale notar que, embora tenha sido coletada a informacédo sobre a etapa de ensino
da frequéncia escolar atual ou passada, ndo foi obtida a informacéo sobre a sua conclusao
dessa etapa. Dessa forma, pode-se afirmar apenas sobre o nivel de escolaridade mais
elevado que o usuario frequentou.

O nivel de escolaridade revela diferengas entre os Restaurantes Comunitarios.
Maiores proporgdes de usudrios com o0s mais elevados niveis de escolaridade sao
encontradas nos RCs do Riacho Fundo Il e Santa Maria, nos quais mais de 60% dos usuarios
entrevistados declararam ter frequentado o ensino médio. Em contrapartida, nos RCs na
Ceilandia, no Itapod e em Brazlandia, mais de 50% dos usudrios declararam ter frequentado
até o ensino fundamental, com destaque para Ceilandia, onde 12,5% dos usuarios
declararam-se alfabetizados ou analfabetos.

Grafico 4 - Distribuicdo de usuérios dos restaurantes segundo nivel de escolaridade mais elevado
que frequentou, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Uma relacdo observada na populacdo em geral também presente entre 0s usuarios
dos RCs refere-se aquela entre a escolaridade e a idade. Observa-se que, entre 0s uUsuérios
com 20 anos ou mais, a escolaridade diminui com o aumento da idade. Por um lado, mais de
70% dos usuarios com idades entre 20 e 29 anos frequentaram ao menos o ensino médio,
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enquanto essa proporcao cai para 57,0% entre os usuarios com idades entre 30 e 59 anos, e
para apenas 31,7% entre aqueles com 60 anos ou mais.

Por outro lado, observam-se mais elevadas propor¢des de usuarios nos niveis de
escolaridade mais baixos entre os idosos. A proporcdo de alfabetizados ou analfabetos entre
os idosos é de 23,6%, enquanto essa propor¢ao cai para 6,5% entre os usuarios com idades
entre 30 e 59 anos, e para 2,3% entre aqueles com 20 a 29 anos. Vale notar que entre 0s
mais jovens, entre 14 e 19 anos, ndo foram observados usuarios analfabetos e apenas 1,8%
declarou-se alfabetizado (Tabela 6).

Tabela 6 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo a escolaridade dos usuarios por Grupo-
Etério, Distrito Federal, 2017

Nivel de escolaridade

Analfabeto Alfabetizado Ensino Médio | Ensino Superior
Fundamental
14-19 - 1,8 44,7 50,0 3,5
20-29 1,0 1,3 26,5 52,8 18,5
30-59 2,7 3.8 36,6 42,9 14,1
60 ou + 10,6 13,0 446 24,1 7,6
Total | 36 | 50 | 81 | 24 | 10,9

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

No que se refere as diferengcas de escolaridade segundo sexo, as mulheres
frequentaram, em proporgao, escolaridade um pouco mais elevada em relacdo aos homens
(Grafico 5). Esse comportamento é igualmente verificado, para a populacdo em geral,
conforme dados das pesquisas domiciliares do IBGE e da Companhia de Planejamento do
Distrito Federal (Codeplan).

Grafico 5 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo escolaridade e sexo, Distrito Federal,

2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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3.2.4. Trabalho e Ocupacéao

Os Restaurantes Comunitarios estdo em localidades com grande movimentagéo de
pessoas em areas centrais das Regides Administrativas. Por ser de facil acesso, € um espaco
gue pode atrair, além da populagédo em vulnerabilidade social, os comerciantes locais e outros
transeuntes, sobretudo, trabalhadores de baixa renda. No item ocupacéo, buscou-se captar a
proporcao da populacdo em atividade econdmica, a taxa de ocupacdo e de desocupacdo
(desemprego), as posi¢cdes na ocupagdo e o local de trabalho dos usuéarios de cada
Restaurante Comunitério.

No total, os RCs apresentaram 65,4% de usuarios economicamente ativos (ocupados),
ou seja, que tinham uma ocupacao ou que buscavam emprego (desempregados) durante o
periodo de realizacdo da pesquisa: 57,8%, ocupados e 7,6%, desempregados. Os RCs da
Estrutural, Riacho Fundo Il e Samambaia apresentaram as maiores porcentagens de Usuarios
ocupados, respectivamente, 69,3%, 66,9% e 66,0%; enquanto as unidades do Paranoa e do
Itapod, as maiores proporcdes de desempregados, 19,9% e 19,8%, respectivamente.

Os usuarios que nao exerciam atividade econdmica foram mais frequentes nos RCs
da Ceilandia, do Gama e de Brazlandia, principalmente, aqueles que se declararam
aposentados ou pensionistas, com, respectivamente, 31,4%, 24,8% e 22,6%. Entre os que se
declararam do lar ou estudantes, as maiores porcentagens foram encontradas nos RCs
de Brazlandia (do lar), Itapod (do lar) e Santa Maria (estudantes), com os valores,
respectivamente, de 13,7%, 11,6% e 6,9%.

Grafico 6 - Percentual de usuérios dos restaurantes segundo a situacao de ocupac¢éo dos usuarios,
Distrito Federal, 2017

Brazlindia

Ceiléndia

Estrutural

Gama

ltapoa
Paranoa
Flanaftina
Hecanto das Emas
Riacho Fundo
Samambaia
Santa Maria
S80 Sebastifo
Sobradinho
Sol Nascente

Total

00% 10,0% 200% 300% 400% 500% 60,0% 700% 200% 000% 1000%

mAfivo (Ocupado) = Desempregado = Aposentado/Pensionista o Dolar = Estudants

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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Com relagdo a ocupacdo, entre 0s usuarios que se declararam ocupados na semana
da entrevista, destacam-se os autbnomos representando 47,6% dos trabalhadores. Em
segundo lugar, encontram-se os assalariados com carteira assinada representando 35,2%.
As propor¢des mais elevadas de usuérios que se declararam autbnomos foram encontradas
nos RCs de Planaltina (53,8%) e da Ceilandia (51,6%), enquanto as maiores propor¢des de
assalariados com carteira assinada foram encontradas nos RCs da Estrutural (41,1%) e do
Recanto das Emas (38,5%). Destaca-se, no RC do Itapod, a proporcéo elevada (15,1%) de
assalariados sem carteira de trabalho assinada, o que também indica situacdo de maior
vulnerabilidade.

Quanto ao local de trabalho, os dados demonstraram que 97,8% dos usuarios
trabalhavam no DF, enquanto 1,4% trabalhava na Periferia Metropolitana de Brasilia (PMB) e
0,7%, em outras localidades. Dos usuarios que reportaram trabalhar no Distrito Federal, a
maior parte respondeu que trabalhava na RA onde o RC esta localizado (48,8%) ou em varias
RAs ao mesmo tempo (24,0%).

Grafico 7 - Percentual de usuarios ocupados segundo posi¢éo na ocupacao, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

No entanto observam-se algumas variagdes de local de trabalho dos usuéarios segundo
o Restaurante Comunitario. Nas unidades do Sol Nascente e Planaltina, cerca de 70% dos
usuarios ocupados exercem suas atividades na prépria RA de localizagdo do restaurante. Em
contrapartida, nas unidades de Sobradinho Il e Riacho Fundo Il, essa proporcao cai para
29,7% e 26,4%, respectivamente. Nessas duas unidades, os usuarios trabalham em RA
Adjacente ou em Varias RAs, como no caso do RC de Sobradinho Il (25,3% e 31,6%,
respectivamente); ou como no caso do RC do Riacho Fundo Il, em Outras RAs ou Vérias RAs
(25,0% e 33,9%, respectivamente). Ja a Periferia Metropolitana de Brasilia, como local de
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trabalho, é mais frequente entre os usuarios das unidades de Santa Maria (6,0%) e do Gama
(5,2%).

Grafico 8 - Percentual de usuarios ocupados segundo o local de trabalho, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.3. FREQUENCIA, CONSUMO, ACESSO E AVALIACAO DOS RESTAURANTES
COMUNITARIOS

3.3.1. A Frequéncia aos Restaurantes Comunitarios

As informacdes levantadas pela pesquisa sobre as caracteristicas do uso dos usuarios
dos RCs se referem ao numero de vezes e ao motivo pelos quais frequentam estes
estabelecimentos; o tipo de consumo, se refeicdo ou marmita; o tempo gasto e o meio de
transporte utilizado para chegar as unidades.

Uma caracteristica importante dos usuarios mostrada pela pesquisa € a sua
assiduidade aos RCs. No geral, cerca de 70% dos usuarios frequentam os RCs ao menos trés
vezes na semana (usuarios frequentes). As unidades do Sol Nascente e Riacho Fundo Il
foram as que apresentaram 0s maiores percentuais de usuarios frequentes, apresentando
81,1% e 78,4%, respectivamente. O menor percentual de usuérios frequentes foi na unidade
do Paranoa, com 59,9% dos usuarios nesta categoria.

Em contrapartida, com clientela menos assidua, ou seja, usuarios com frequéncia
maxima de uma vez por semana, encontram-se a unidade do Paranoa, com 22,8% nessa
categoria, e a de Santa Maria, com 21,2%.
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Grafico 9 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo a frequéncia semanal e localidade do
RC, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

No que se refere aos motivos para frequentar os RCs, as principais respostas dos
usuarios foram o preco acessivel, ser uma refeicdo saudavel e gostar das refeicdes. Cerca de
90% dos usuarios, no total dos usuérios, apontaram o prego barato como um dos fatores
preponderantes para utilizacdo dos equipamentos. Esse percentual variou em torno de 10 p.p.
entre as unidades, com 86,0% dos usuarios do Paranoa e 96,4% dos usuarios do Sol
Nascente relatando esse motivo. Gostar da refeicdo foi o segundo motivo mais relatado pelos
usuarios dos Restaurantes Comunitarios. O percentual de pessoas que indicaram esse motivo
variou 25 p.p. entre os restaurantes, variacdo superior ao observado na resposta indicada
sobre o preco acessivel. O restaurante do Sol Nascente registrou 0 maior percentual de
usuarios que relataram gostar da refei¢cdo, 94,0%. J& entre os usuérios da Ceilandia, esse
motivo foi assinalado por 68,7% dos individuos.

O terceiro motivo mais indicado pelos usuarios para frequéncia ao restaurante foi o
fato da refeicdo servida ser saudavel. Do total, 74,7% dos usuérios das unidades apontaram
este motivo, sendo que, no RC do Sol Nascente, esse percentual foi de 92,6%, e 0 menor
percentual observado foi de 63,4% na unidade do Recanto das Emas. Ser perto de casa ou
do trabalho foi outro ponto indicado por mais da metade dos usuarios como motivo para
frequentar os RCs. O RC da Ceilandia foi o que teve o menor percentual de usuario; indicou
gue frequenta a unidade por ela ser perto de casa ou trabalho (36%). Os usuarios do RC do
Itapod, 78,2%, informaram que frequentam o equipamento porque € perto de casa ou do
trabalho. N&o terem tempo para cozinhar, ndo sabem ou ndo gostam de cozinhar foram
motivos pouco relatados pelos usuarios para justificarem a frequéncia ao Restaurante
Comunitério.
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Tabela 7 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo o motivo da frequéncia dos usuarios,
Distrito Federal, 2017

5 = .
— - ©

s § o 3 S, X g 8

Restaurantes e 3 iy F £ S .§ = £ =

Comunitarios é e 3. @ g = 32 § 2

P S £= o 83 | 83 3 2

7] 2 L o & oS o o o =

8 ¢ |wE| & | S8 | 8¢ | = 3
Brazlandia 83,9 83,9 64,4 90,0 12,8 1,8 0,3 0,6
Gama 73,1 67,6 50,3 87,7 6,7 2,6 0,0 4,8
Recanto das Emas 67,0 63,4 57,8 89,6 5,2 2,4 0,2 1,1
Santa Maria 73,1 72,7 46,6 89,9 59 34 0,0 1,3
Ceilandia 68,7 69,8 36,0 90,6 4,7 3,0 0,1 3,8
Paranoa 74,1 69,5 60,4 86,0 12,8 2,5 0,0 47
Itapod 82,0 85,1 78,2 90,5 10,0 4,0 0,5 0,7
Riacho Fundo I 80,1 68,8 58,9 89,7 78 1,8 0,0 0,5
Sol Nascente 94,0 92,6 68,8 96,4 8,8 04 0,0 0,8
Estrutural 79,7 75,6 53,9 91,6 9,7 0,5 0,0 0,7
Planaltina 81,3 75,1 63,6 90,1 29 0,4 0,0 1,7
Séo Sebastido 77,7 71,8 62,7 92,1 6,4 0,0 0,0 11
Sobradinho Il 77,7 75,5 66,4 87,6 55 14 0,2 24
Samambaia 83,9 74,5 54,6 90,4 51 0,9 0,2 1,1
Total 78,3 74,7 58,8 90,1 7.4 1,8 0,1 1,8

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.3.2. O Consumo dos Usuarios nos Restaurantes Comunitarios

Cada usuario dos Restaurantes Comunitarios pode, a cada compra, adquirir até duas
refeicbes, duas marmitas ou uma marmita e uma refeicdo. Do total de usuarios, 67,5%
adquiriram somente refeicdo, 17,9% compraram marmita e 14,6% optaram por refeicdo e
marmita. O restaurante da Ceilandia foi a unidade com o maior percentual de usuarios que
consumiram apenas refei¢do, 85,6%, seguido da unidade de Sao Sebastido (80,2%) e Gama
(75,7%). As unidades com o menor percentual de consumo de apenas refeicdo foram os do
Sol Nascente (50,7%) e de Brazlandia (59,4%).

A aquisicdo exclusiva de marmita foi 0 segundo comportamento de consumo mais
observado pelos usuéarios nas unidades do Sol Nascente (30,2%), Estrutural (28,9%),
Brazlandia (22,7%), Samambaia (23,4%) e Riacho Fundo Il (19,6%). No outro extremo, 0S
usuérios dos restaurantes da Ceilandia e de Sao Sebastido obtiveram os menores percentuais
de consumo exclusivo de marmita (6,6% e 8,3%, respectivamente).

O consumo de refeicdo e marmita foi, em geral, o terceiro comportamento de consumo
mais observado nos restaurantes, exceto nas seguintes unidades: Ceilandia (7,8%), Sao
Sebastido (11,5%), Santa Maria (18,0%), Paranoa (16,8%) e Itapoa (20,7%), em que foi o
segundo comportamento de consumo mais comum. As unidades do Itapoé e do Sol Nascente
s&0 as que 0s usuarios mais compram refeicdo e marmita (20,7% e 19,0%, respectivamente).
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Grafico 10 - Distribuicdo de usuarios dos restaurantes segundo o tipo de consumo, Distrito Federal,
2017

Brazlandia
Ceilandia
Estrutural

Gama

Itapod
Paranoa
Planaltina
Recanto das Emas
Riacho Fundo
Samambaia
Santa Maria
Sé&o Sebastido
Sobradinho
Sol Nascente

Total

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
mRefeicdo = Marmita = Refeigdo e Marmita

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitérios do Distrito Federal

Aos usuarios que compraram exclusivamente marmitas ou refeicdo e marmita foi
questionado o motivo da escolha desta opgao. “Levar para alguém em casa” e “Comer em
casa” foram os motivos apontados com maior frequéncia por esses usuarios, de modo geral
(44,1% e 38,7%, respectivamente). Com os maiores percentuais de usuarios que adquirem
marmitas, os RCs de Brazlandia, Sol Nascente, Itapod e Estrutural apresentaram os maiores
percentuais de usuarios que indicaram comprar marmita para “leva-la para alguém em casa”
(54,3%, 53,7%, 50,3% e 50,0%, respectivamente). JA no caso da compra da marmita para
comer em casa, 0S maiores percentuais de usuarios que relataram esse motivo foram
observados nas unidades do Itapoa (47,6%), Sobradinho Il (47,2%) e Brazlandia (46,4%).

Levar para o jantar foi o terceiro motivo mais sinalizado pelos usuarios (18,0% no
geral). No entanto, para os usuéarios do RC da Ceilandia, levar para o jantar foi o segundo
motivo mais frequente (37,3%). Entre os demais motivos, destacam-se “Comer no trabalho”
para os usuarios do RC de Sobradinho Il (18,2%), “Levar para outra pessoa” para usuarios
dos RCs da Estrutural (15,2%), Riacho Fundo Il (14,9%) e Ceilandia (14,7%).
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Tabela 8 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo o motivo da compra de marmitas,
Distrito Federal, 2017

Motivo para comprar marmitas

Restaurantes Comunitarios Comerem | Comerno | Levapara Lzlvaup;nra Le:zt;::ra Outros

casa trabalho jantar en?casa pessoa motivos

Brazlandia 46,4 58 22,5 54,3 4,3 3.6
Gama 36,2 11,9 17,5 44,6 10,2 1,7
Recanto das Emas 40,6 6,9 10,6 41,9 11,2 1,2
Santa Maria 28,0 8,1 12,4 44,7 12,4 1,9
Ceilandia 26,5 78 37,3 39,2 14,7 1,0
Paranoa 39,2 8,3 17,5 45,0 9,2 58
Itapod 47,6 54 17,8 50,3 7,6 3,2
Riacho Fundo I 32,1 9,0 14,9 43,3 14,9 1,5
Sol Nascente 44.4 10,4 21,6 53,7 8,5 04
Estrutural 30,5 12,2 17,1 50,0 15,2 1,2
Planaltina 41,2 13,8 15,9 36,0 10,0 0,3
S&o Sebastido 34,1 7,7 20,9 36,3 9,9 2,2
Sobradinho I 47,2 18,2 17,0 38,1 9,7 1,1
Samambaia 38,5 9,9 13,6 39,4 12,7 0,9
Total 38,7 10,1 18,0 44,1 10,6 1,7

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.3.3. Meio de Transporte Utilizado para ir ao Restaurante Comunitario

Os dois principais meios de transporte utilizados pelos usuarios para chegar a 13 dos
14 Restaurantes Comunitarios sao o automoével (36,7%) ou a pé (34,5%). Somente na unidade
da Ceilandia, o principal meio de transporte utilizado pelos usuarios foi o 6nibus (51,0%), em
segundo lugar, os usuarios desta unidade relatam o acesso a pé (28,9%). O automadvel foi o
meio de transporte mais utilizado para chegar aos RCs de Samambaia (56,9%), Sol Nascente
(47,7%), Sobradinho 1l (47,4%), Santa Maria (44,9%), Estrutural (41,1%) e Planaltina (39,4%).
Ja para os restaurantes de ltapod (55,5%), Riacho Fundo Il (44,3%), Paranod (42,4%),
Brazlandia (41,4%), Gama (40,9%), Recanto das Emas (36,1%), e Sdo Sebastido (38,7%), 0
principal modo utilizado para chegar ao restaurante foi a pé. De forma geral, o 6nibus foi 0
terceiro modo de transporte mais utilizado pelos usuérios para chegarem aos Restaurantes
Comunitarios. As unidades que possuem 0s maiores percentuais de acesso de usuarios por
Onibus, além da Ceilandia, foram Paranoa (21,2%), Gama (16,6%), Recanto das Emas
(16,8%) e Planaltina (15,2%).

A pesquisa também capturou o uso de bicicleta e moto como meios de transporte
utilizados pelos usuarios para chegar aos Restaurantes Comunitarios. O restaurante do Itapoa
foi 0 que teve o maior percentual de usuarios (9,2%) que utilizam bicicleta para chegar até
ele. A utilizacdo de moto para chegar ao restaurante apresentou o maior percentual de
usuérios em Sobradinho Il (9,9%), seguido pelos usuarios do Sol Nascente (8,3%). O uso de
outros meios de transporte foi pouco relatado pelos usuarios.
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Grafico 11 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo o meio de transporte utilizado para

chegar ao Restaurante Comunitario, Distrito Federal, 2017
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Ao serem questionados sobre o tempo que demoram para chegar ao restaurante,
73,8% de todos os usuarios dos restaurantes relataram gastar no maximo 15 minutos. Os
RCs do Itapoa (88,0%), Sol Nascente (87,2%), Riacho Fundo Il (84,5%) e Santa Maria (81,7%)
foram as unidades em que 0s maiores percentuais de usuarios indicaram gastar no maximo
15 minutos para chegar ao restaurante. Nas unidades do Itapoda e Brazlandia, 24,6% e 19,5%,
respectivamente, dos usuarios chegam a unidade em até cinco minutos. Entre 15 a 30 minutos
foi o tempo gasto por 31,3% dos usuarios do RC da Ceilandia e de 25,6% dos usuarios de
Planaltina. O restaurante da Ceilandia teve o maior percentual (16,2%) de usuarios que
gastam mais de 30 minutos para chegarem a ele.
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Grafico 12 - Percentual de usuarios segundo o tempo gasto para chegar ao Restaurante
Comunitéario, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Questionamos aos usuarios a origem de sua comida quando ele ndo utilizava o
Restaurante Comunitario. A maioria (76,9%) dos usuarios relatou que sua comida vinha de
casa, mas esse percentual variou de 64% para os usuarios do RC da Estrutural, a 86,5% para
0s usuarios do Itapoa. A segunda origem de alimentos mais citada foi de outros restaurantes,
com uma média de 15,3% dos usuarios, mas esse percentual variou de 8,5% e 8,7% no Itapoa
e Planaltina, respectivamente, a 26,8% dos usuarios da Estrutural. Uma das respostas
incluidas na lista de op¢éo e com pouco percentual de respostas foi a do usuario ndo comer
guando nao utiliza o Restaurante Comunitario. Essa resposta sinaliza uma situacao de
inseguranca alimentar. Os RCs da regido da Ceilandia foram os que apresentaram 0s maiores
percentuais de usuarios a informar esta situagéo: Ceilandia (2,9%) e Sol Nascente (2,0%). Em
geral, foi pequeno o percentual de usuarios que compram alimentos de ambulantes e outras
situacoes.
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Grafico 13 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo a origem da refeicdo quando o usuario
nao frequenta o Restaurante Comunitario, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.3.4. A Avaliagéo do Servigo, Atendimento e Instalagdes dos Restaurantes
Comunitarios

Os usuarios foram solicitados a avaliarem as caracteristicas dos RCs. As opc¢des de
respostas para cada item avaliado eram bom, regular e ruim. Os usuarios avaliaram a
guantidade, o sabor e a variedade da comida, a qualidade do atendimento e o conforto das
instalacdes. O item relativo a estrutura da unidade, conforto das instalagées, foi a melhor
avaliada. De forma geral, mais de 85% dos usuarios avaliaram como boas as instalagdes, isso
somente ndo foi observado nos restaurantes da Ceilandia (78,4%) e Santa Maria (81,4%). As
unidades do Sol Nascente e Brazlandia foram as melhores avaliadas, com 97,1% e 96,6%,
respectivamente, dos usuarios tendo avaliado positivamente as instalacées.

A qualidade do atendimento foi a segunda questdo melhor avaliada pelos usuérios. Os
restaurantes de Brazlandia (94,1%) e do Sol Nascente (90,0%) foram, novamente, 0s
melhores avaliados nesta categoria. As unidades da Ceilandia e de Sao Sebastido foram os
gue apresentaram menores percentuais de boa avaliacdo dos usuarios, em relacdo a
qualidade do atendimento (81,1% e 79,3%, respectivamente).

A terceira questdo melhor avaliada pelos usuérios foi a variedade da comida. Os
restaurantes de Brazlandia (92,9%) e do Sol Nascente (88,8%) foram, mais uma vez, os
melhores avaliados. Ja as unidades com os menores percentuais de boa avaliagdo sobre esta
guestao foram Ceilandia (76,9%) e Recanto das Emas (74,2%).
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O sabor e a quantidade da comida foram as duas questdes com menores percentuais
de boa avaliacdo feita pelos usuarios. Mesmo sendo as questdes com piores avaliacdes,
observa-se, de forma geral, que a maioria dos usuarios avaliou positivamente a quantidade e
0 sabor da comida. O RC de Brazlandia se destaca novamente como o melhor avaliado. Em
relacdo ao sabor da comida, 89,2% dos usuarios desse restaurante a consideravam como
boa. Em relacdo a quantidade, esse percentual foi de 84,3%. As unidades com 0s menores
percentuais de boa avaliacdo dos usuarios em rela¢éo ao sabor da comida foram os RCs do
Recanto das Emas (74,6%) e da Ceilandia (68,8%). A unidade de Recanto das Emas também
apresentou um dos menores percentuais de boa avaliagdo dos usuarios em relacdo a
guantidade da comida servida (67,1%). Mas o restaurante de Sao Sebastido teve o0 menor
percentual de usuérios avaliando positivamente esse item (59,3%). Neste caso, entre o0s itens
avaliados pelos usuarios, a quantidade da comida servida foi o item que apresentou a maior
diferenca, de 25 p.p., entre a avaliacdo do RC de Brazlandia (melhor avaliado) em relacédo a
avaliagdo do RC de S&o Sebastido.

Tabela 9 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo a opinido dos usuarios sobre o
Restaurante Comunitario, Distrito Federal, 2017

Restaurante Quantidgde da Sabo_r da Varieda.de da Qualid_ade do Q_ualidade~ das
comida comida comida atendimento instalagoes
Brazlandia 83,0 87,8 91,5 93,0 95,1
Ceilandia 74,8 66,1 73,9 78,6 75,6
Estrutural 67,8 77,3 78,5 81,2 86,7
Gama 78,5 73,6 77,7 87,7 85,7
ltapod 62,4 79,5 85,2 84,8 89,5
Paranoa 69,0 78,8 80,6 83,1 86,3
Planaltina 80,7 80,2 82,6 88,5 90,6
Recanto das Emas 65,1 724 72,3 79,8 86,0
Riacho Fundo I 80,1 83,3 85,9 85,6 93,2
Samambaia 78,4 82,6 79,6 83,0 86,7
Santa Maria 73,3 76,9 79,2 88,0 80,0
Sao Sebastido 58,0 76,5 81,6 77,5 87,9
Sobradinho Il 77,5 771 79,9 87,1 90,9
Sol Nascente 78,2 85,6 87,2 88,7 95,4
Total 74,2 71,5 80,4 84,5 86,9

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepc¢éao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Ao serem questionados se fariam outras refeic6es nos RCs, as respostas dos usuarios
foram bastante positivas. Mais de 80% dos usuarios das unidades afirmaram que fariam
alguma outra refeicdo, café e/ou jantar se o restaurante oferecesse. A op¢do com maior
percentual de respostas foi a indicacao das duas refei¢cdes: café da manha e jantar por 47,6%
do total de usuarios. As unidades de Planaltina e Itapod foram as que apresentaram 0s
maiores percentuais de usuarios (62,8% e 57,5%, respectivamente). Informaram que fariam
0 consumo de café e jantar caso o restaurante oferecesse.

Em 11 das 14 unidades, com excecado a do Sol Nascente que oferecia café da manha
no momento da pesquisa, do Itapoa e Planaltina, entre a opcao de café da manha ou jantar,
0s usuarios indicaram preferir a oferta do café da manha. Essas preferéncias foram mais
expressivas nos RCs da Estrutural, Ceilandia, do Gama, Riacho Fundo Il e de Brazlandia.
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Grafico 14 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo tipo de refeigdo pretendida, Distrito

Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

A pesquisa também perguntou aos usuarios se eles teriam interesse em participar de
outras atividades nos RCs se estas fossem ofertadas. Palestras sobre alimentacédo saudavel,
aulas de culinaria saudavel e aproveitamento de alimentos e eventos culturais foram as
opcbes de atividades que o0s usuarios poderiam demonstrar interesse em participar.
Considerando-se todos os usuarios, 70,8% demonstraram interesse em pelo menos uma das
atividades mencionadas. No entanto essa propor¢éo variou muito entre os RCs: de mais de
80% entre os usuarios dos RCs do Itapod, de Planaltina e Santa Maria, e apenas 56,2% e
57,0% na Ceilandia e Sol Nascente, respectivamente.
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Grafico 15 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo interesse em participar de atividades
nos RCs, Distrito Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Entre aqueles que mostraram interesse em participar das atividades propostas, as
aulas de culinaria saudavel e aproveitamento de alimentos foram sinalizados como de maior
interesse pelos usuarios, seguidas por palestras sobre alimentacdo saudavel (73,5% e 70,2%,
respectivamente).

Os usuarios dos restaurantes de Planaltina (83,9%) e Sao Sebastido (78,5%) foram os
gue mais demonstraram interesse em aulas de culinaria saudavel e aproveitamento de
alimentos. O interesse em palestra sobre alimentacdo saudavel foi sinalizado com maior
frequéncia por usuéarios dos RCs de Planaltina (85,7%) e do Gama (77,1%). Os eventos
culturais foram apontados por usuarios dos RCs de Planaltina (80,4%), S&o Sebastido
(78,2%), do Paranoé (76,1%) e Gama (76,1%).

Observa-se, entretanto, que os usuarios dos restaurantes de Brazlandia e da Estrutural
gue se mostraram interessados em outras atividades indicaram menor interesse em eventos
culturais, com apenas 47,0% e 50,4% desses usuarios tendo assinado essa opc¢ao. Da
mesma forma, um menor interesse por palestras sobre alimentacdo saudavel foi verificado
nos RCs de Brazlandia (48,3%) e do Itapoa (55,8%).
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Tabela 10 - Percentual de usuarios dos restaurantes segundo o interesse em eventos nNos
Restaurantes Comunitarios, Distrito Federal, 2017

Aulas de culinaria
Palestra sobre

Restaurante . ~ . saudavel/aproveitamento Eventos culturais
alimentagao saudavel de alimentos
Brazlandia 48,3 69,8 47,0
Ceilandia 65,8 73,5 66,3
Estrutural 61,0 73,9 50,4
Gama 771 74,8 76,1
Itapoa 55,8 68,3 58,3
Paranoa 70,5 76,5 76,1
Planaltina 85,7 83,9 80,4
Recanto das Emas 69,9 65,0 65,8
Riacho Fundo Il 71,0 68,1 68,7
Samambaia 71,2 71,2 571
Santa Maria 66,6 66,1 69,6
Sao Sebastido 76,6 78,5 78,2
Sobradinho |l 74,4 778 73,5
Sol Nascente 74,0 75,1 64,6
Total 70,2 73,5 67,6

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.4. HABITOS DE ALIMENTACAO E INDICADORES DE ATIVIDADE FiSICA DOS
USUARIOS DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS

Nesta secéo, foram utilizados marcadores de padrées de alimentag&o saudaveis e ndo
saudaveis similares aos apresentados pela Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢éo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), além de indicadores relacionados a
pratica de atividade fisica. Quanto a alimentacdo saudavel, avaliou-se o consumo regular de
frutas e hortaligas, enquanto para os padrdes de alimentagéo ndo saudavel foram levantadas
as informacdes referentes ao consumo regular de alimentos doces, refrigerantes ou sucos
artificiais e a troca de almoco ou jantar por lanches. Os dias de pratica de atividade fisica,
envolvendo também trabalho doméstico ou ocupacéo que exija esforgo fisico também foram
inclusos.

3.4.1. Consumo Regular de Frutas e Hortalicas

Considerou-se regular o consumo de frutas e hortalicas em cinco vezes ou mais na
semana. A frequéncia desse consumo para os usuarios dos RCs foi estimada em 63,2%,
sendo que esse consumo variou de 51,0%, no RC da Estrutural, a 68,2% no RC de S&o
Sebastido. As maiores frequéncias foram encontradas, entre as mulheres, nos RCs de
Sobradinho Il (76,0%) e de S&o Sebastido (72,2%) e, entre os homens, nos RCs de Séo
Sebastido (65,8%) e de Sobradinho Il (64,3%). JA as menores frequéncias de consumo
regular para as mulheres foram encontradas nos RCs do Paranoa (54,3%) e da Ceilandia
(57,8%), enquanto os RCs da Estrutural (49,5%) e de Brazlandia (51,1%) apresentaram,
respectivamente, as menores frequéncias para os homens.
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Tabela 11 - Percentual de usuarios que referiram o consumo regular de frutas e hortali¢as, por sexo,
segundo unidade dos Restaurantes Comunitarios, Distrito Federal, 2017

Sexo
Restaurantes Comunitarios Total
Masculino Feminino
Brazlandia 54,4 51,1 59,2
Ceilandia 55,2 53,7 57,8
Estrutural 51,0 49,5 56,1
Gama 64,3 61,2 68,6
ltapod 57,8 55,3 60,1
Paranoa 59,2 63,4 54,6
Planaltina 65,0 63,6 67,4
Recanto das Emas 56,5 52,9 65,6
Riacho Fundo I 61,0 57,8 68,3
Samambaia 53,4 52,1 58,6
Santa Maria 58,6 56,8 61,9
Sao Sebastido 68,2 65,9 72,2
Sobradinho |l 67,4 64,3 76,0
Sol Nascente 56,4 54,3 61,4
Total | 63,2 | 57,3 63,4

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

O consumo regular de frutas e hortalicas foi maior entre os usuarios que sdo mulheres
(63,4%) do que entre os que sdo homens (57,3%). Notou-se um padrdo de aumento desse
consumo com a idade e com a escolaridade como mostra a Tabela 12. O consumo de frutas
e hortalicas variou de 52,7%, entre 0s usuarios jovens, para 64,7% entre os usuarios idosos.
Ja em relacdo a escolaridade, tal consumo variou de 45,1%, entre os usuarios analfabetos, a
69,6% entre 0s UsuU&rios com 0 ensino superior como curso mais elevado frequentado.
Também, observou-se que 0s usuarios autodeclarados brancos apresentaram um consumo
superior desse tipo de alimento aos que se declararam pretos e pardos (62,2%) (Tabela 12).

Tabela 12 - Percentual de usuarios com consumo regular de frutas e hortalicas segundo sexo, idade,
escolaridade e raca/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 52,7 511 554
20-29 53,3 50,3 58,7
30-59 59,6 57,9 63,5
60 ou + 64,7 63,0 71
Escolaridade
Analfabeto 451 443 50,7
Alfabetizado 51,1 50,2 57,9
Fundamental 58,5 56,8 62,5
Médio 59,1 56,5 64,8
Superior 69,6 68,7 7
Racalcor
Branca 62,2 58,4 69,3
Preta 57,5 55,2 654
Parda 58,1 574 60,4

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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3.4.2. Consumo Regular de Alimentos Doces

Considerou-se como regular o consumo de alimentos doces, tais como sorvetes,
chocolates, bolos, biscoitos ou doces em cinco ou mais dias da semana. A frequéncia do
consumo regular de alimentos doces foi de 17,8% entre os usuarios dos RCs, variando de
14,0%, no RC do Sol Nascente, a 21,9% no RC de Sobradinho Il. As maiores frequéncias,
entre as mulheres, foram encontradas nos RCs de Santa Maria (23,7%) e do Itapoa (23,1%),
ao tempo que, entre os homens, o mesmo foi constatado para os RCs de Sobradinho II
(22,0%) e do Paranoa (21,5%). As menores frequéncias de consumo de doces, entre as
mulheres, foram observadas nos RCs de Planaltina (12,6%) e do Sol Nascente (15,2%),
enquanto para os homens, as menores frequéncias foram nas unidades do Sol Nascente
(12,9%) e de Sao Sebastidao (14,3%).

Tabela 13 - Percentual de usuarios que referiram o consumo regular de doces, por sexo, segundo
unidade dos Restaurantes Comunitérios, Distrito Federal, 2017

Sexo
Restaurantes Comunitarios Total
Masculino Feminino
Brazlandia 15,8 15,6 16,2
Ceilandia 16,4 16,2 17,0
Estrutural 18,1 18,3 18,4
Gama 19,4 19,8 19,5
ltapod 19,2 16,5 231
Paranoa 19,0 21,5 16,2
Planaltina 15,1 16,5 12,6
Recanto das Emas 17,4 18,5 15,3
Riacho Fundo I 19,9 19,3 20,6
Samambaia 18,4 19,9 15,1
Santa Maria 19,5 17,4 23,7
Sao Sebastido 16,4 14,3 20,4
Sobradinho |l 21,9 22,0 20,2
Sol Nascente 14,0 12,9 15,2
Total 17,8 17,8 17,9

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

O consumo de doces foi muito proximo para as mulheres (17,9%) quanto para 0s
homens (17,8%). Notou-se que o consumo de doces foi reduzido com o aumento da idade, ja
qgue 0s usuarios jovens consumem regularmente (38,6%) mais que o triplo do consumo dos
usuarios idosos (11,9%). Similarmente, o consumo também cresceu com 0 aumento da
escolaridade, atingindo o seu maximo para os usuarios que frequentaram o ensino médio
como curso mais elevado (19,5%) e, posteriormente, esse consumo foi reduzido entre os
usuérios analfabetos (9,3%). Em relag&o a racga/cor, a maior frequéncia foi dos usuarios que
se autodeclararam pretos (20,2%), seguidos dos pardos (18,2%) e do grupo dos brancos
(15,4%).
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Tabela 14 - Percentual de usuarios com consumo regular de doces segundo sexo, idade,
escolaridade e raca/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 38,6 35,9 41,3
20-29 25,1 21,3 32,5
30-59 16,2 16,7 15,5
60 ou + 11,9 14,3 74
Escolaridade
Analfabeto 9,3 10,2 8,4
Alfabetizado 13,0 15,1 8,4
Fundamental 17,5 18,5 15,2
Médio 19,5 18,9 20,7
Superior 17,9 15,9 21,7
Racalcor
Branca 15,4 14,9 15,9
Preta 20,2 20,2 20,3
Parda 18,2 18,3 18,1

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.4.3. Consumo Regular de Refrigerantes e Sucos Artificiais

O consumo regular de refrigerantes ou suco artificial se refere aos usuarios que
relataram beber tais bebidas em cinco ou mais dias por semana. As frequéncias variaram de
23,6% a 36,1%, sendo esses valores constatados para 0os RCs da Ceilandia e de Sobradinho
Il respectivamente. As frequéncias mais elevadas, entre as mulheres, foram encontradas nos
RCs de Sol Nascente (35,6%) e de Santa Maria (33,4%), sendo que 0s maiores valores, entre
os homens, foram nos RCs de Sobradinho Il (39,2%) e de Sol Nascente (35,6%). As menores
frequéncias, entre as mulheres, foram encontradas nos RCs de S&o Sebastidao (17,3%) e da
Ceilandia (18,7%). Para os homens, foram os RCs do Itapoa (24,1%) e da Ceilandia (26,2%).
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Tabela 15 - Percentual de usuarios que referiram o consumo regular de refrigerantes e sucos

artificiais, por sexo, segundo unidade dos Restaurantes Comunitarios, Distrito Federal,

2017
Sexo
Restaurantes Comunitarios Total
Masculino Feminino
Brazlandia 31,3 31,7 31,0
Ceilandia 23,6 26,2 18,7
Estrutural 27,3 26,4 30,7
Gama 28,5 31,7 24,2
Itapoa 24,9 24,1 27,2
Paranoa 26,8 29,0 23,1
Planaltina 28,0 31,9 211
Recanto das Emas 27,2 29,4 22,9
Riacho Fundo I 33,0 33,3 32,5
Samambaia 29,8 31,2 26,3
Santa Maria 334 34,0 32,4
Sao Sebastido 26,6 32,6 17,3
Sobradinho || 36,2 39,1 271
Sol Nascente 35,6 354 34,5
Total 29,0 31,1 25,2

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

No conjunto dos 14 RCs, a frequéncia de usuérios que referiram o consumo regular
de refrigerantes ou sucos artificiais foi de 29%, sendo essa frequéncia maior entre os homens
(31,1%) do que entre as mulheres (25,2%). O consumo de refrigerante foi diminuindo com o
aumento da idade, sendo os usuarios jovens com quase o dobro do consumo (42,6%) em

comparagéo aos consumidores idosos (20,2%).

Tabela 16 - Percentual de usuarios com o consumo regular de refrigerantes e sucos artificiais
segundo sexo, idade, escolaridade e raca/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 42,6 44,8 38,7
20-29 39,1 40,3 371
30-59 26,7 30,1 23,4
60 ou + 20,2 23,7 16,3
Escolaridade
Analfabeto 20,0 26,9 12,8
Alfabetizado 254 26,1 22,5
Fundamental 29,2 34,1 241
Médio 29,6 31,1 27,8
Superior 23,7 25,5 21,7
Racalcor
Branca 23,7 26,7 20,4
Preta 29,8 33,5 27,5
Parda 29,9 32,3 26,9

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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N&o foi observado um padrdo claro do consumo regular de refrigerante e sucos
artificiais com a escolaridade. O maior consumo dessas bebidas foi notado nos usuarios com
o ensino médio como curso mais elevado (29,6%), enquanto o menor foi para os usuarios
analfabetos (20,0%). Em relacdo a raca/cor, o consumo regular de refrigerantes e sucos
artificiais foi mais frequente entre os pardos (29,9%) e os pretos (29,8%).

3.4.4. Substituicdo da Comida do Almog¢o ou Jantar por Lanches

Considerou-se que houve substituicdo da comida do almogo ou jantar por lanches
“‘quando refeicbes completas baseadas em preparacfes culinarias sdo substituidas por
sanduiches, salgados, pizza ou outros tipos de lanches” (VIGITEL, 2016). Dessa maneira,
verificou-se a frequéncia de usuarios dos RCs que substituem a comida do almogo ou jantar
por lanches cinco vezes ou mais por semana.

As frequéncias variaram de 2% a 4,8% respectivamente. As frequéncias mais
elevadas, entre as mulheres, foram encontradas nos RCs do Recanto das Emas (5,8%) e de
Samambaia (4,6%), sendo os maiores valores entre os usudrios homens nos RCs de
Samambaia (4,9%) e da Ceilandia (4,5%). As menores frequéncias, entre as mulheres, foram
encontradas nos RCs da Estrutural (0,9%), do Gama (2,1%), sendo para os homens os RCs
de Brazlandia (1,7%) e de Planaltina (1,8%).

Tabela 17 - Percentual de usuérios que referiram a substituicdo do almog¢o ou jantar por lanches, por
sexo, segundo os Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal, Distrito Federal, 2017

Restaurantes Comunitarios Total Sexo
Masculino Feminino
Brazlandia 2,5 1,7 3,5
Ceilandia 4,5 45 45
Estrutural 2,4 3,1 0,9
Gama 2,9 3,4 2,1
ltapod 3,2 3,4 2,9
Paranoa 3,5 3,2 3,8
Planaltina 2,0 1,8 2,3
Recanto das Emas 44 3,8 58
Riacho Fundo I 3,3 3,0 4,0
Samambaia 4,8 49 4,6
Santa Maria 2,1 2,0 2,3
Séo Sebastido 3,2 2,9 3,7
Sobradinho || 2,6 2,1 3,9
Sol Nascente 2,4 2,3 2,8
Total 3,2 | 3,2 | 33

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

No total, a frequéncia de usudrios que referiram a troca de almogo ou jantar por lanches
foi de 3,2%, sendo essa frequéncia maior entre as mulheres (3,3%) do que entre os homens
(3,2%). A troca de refeigbes por lanche foi diminuindo com o aumento da idade, sendo os
usuarios de 14 a 19 anos que tiveram um consumo de 7,2% em comparacao com 2,4% dos
consumidores idosos.
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Tabela 18 - Percentual de usuarios que referiram a substituicdo do almogo ou jantar por lanches
segundo sexo, idade, escolaridade e raca/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 7,2 6,5 6,9
20-29 45 3,7 6,0
30-59 2,9 31 2,4
60 ou + 24 2,3 2,8
Escolaridade
Analfabeto 34 2,5 55
Alfabetizado 2,2 0,9 45
Fundamental 2,9 3,0 2,6
Médio 3,6 3,6 3,3
Superior 34 31 44
Racalcor
Branca 3,3 31 3,4
Preta 2,5 2,6 2,5
Parda 34 3,3 3,6

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

N&o foi observado um padrdo da troca de almogo ou jantar por lanches com a
escolaridade dos usuarios. A maior frequéncia desse habito de consumo foi notada nos
USUArios com 0 ensino superior como curso mais elevado (3,6%), enquanto 0 menor entre 0s
usuarios alfabetizados (2,2%). Em relacdo a raga/cor, a troca de refei¢cdes por lanche foi mais
frequente entre os pardos (3,4%) e brancos (3,3%).

3.4.5. Atividade Fisica

A Pesquisa avaliou o numero de dias de atividades fisica que os usuérios dos RCs
praticavam durante a semana, levando em consideracdo o esfor¢o fisico desprendido em
atividades remuneradas e domésticas. Como disposto no Grafico 16, observa-se maior
frequéncia de usuarios que ndo praticam atividade fisica na semana (35%), seguido dos que
praticam atividade fisica entre cinco e sete dias por semana (37%) e dos que praticam entre
trés e quatro dias por semana (15,2%).

Foi observado que jovens e idosos foram 0s que se exercitavam menos, com
frequéncias de 28,7% e 31,1%, respectivamente. No entanto notou-se que as frequéncias de
usuarios com os menores niveis de atividade fisica diminuiram com o aumento da
escolaridade. Maior frequéncia de nenhum dia de atividade fisica foi notada entre os usuarios
analfabetos (44,9%) e somente alfabetizados (42,6%), enquanto o menor foi para 0s usuarios
com o ensino superior como curso mais elevado (28,6%). Em relagdo a raca/cor, a falta de
atividade fisica foi mais frequente entre os brancos (34,9%).
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Gréfico 16 - Distribuicdo dos usuérios por numero de dias referidos de atividade fisica, Distrito
Federal, 2017
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Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgéo e Identificacdo dos Restaurantes Comunitérios do Distrito Federal

Tabela 19 - Percentual de usuarios que referiram o nimero de dias de prética de atividade fisica,
idade, escolaridade e raga/cor, Distrito Federal, 2017

Nimero de dias

Variaveis
Nenhum dia 1-2 dias 3-4 dias 5-7 dias

Idade (em anos)
14-19 28,7 19,4 11,1 32,8
20-29 35,1 16,2 14,1 27,8
30-59 35,7 12,8 15,3 28,8
60 ou + 31,1 11,3 16,3 33,3
Escolaridade
Analfabeto 44,9 8,5 10,8 247
Alfabetizado 42,6 10,7 13,7 28,0
Fundamental 34,7 12,9 12,1 32,0
Médio 33,9 13,9 16,5 28,9
Superior 28,6 15,0 21,7 28,1
Racalcor
Branca 34,9 13,2 16,4 291
Preta 34,2 13,3 12,8 32,9
Parda 34,0 13,4 15,4 291

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepc¢éo e ldentificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.5. MORBIDADE REFERIDA DOS USUARIOS DOS RESTAURANTES
COMUNITARIOS

3.5.1. Hipertenséao Arterial

A frequéncia de usuérios que referiram o diagndstico de hipertensdo arterial foi de
21,1%, atingindo mais as mulheres (25%) dos que os homens (19%). Os resultados variaram
entre 15% no RC de S&o Sebastido e 26,5% no RC da Ceilandia. As maiores frequéncias,
entre as mulheres, foram encontradas nos RCs da Ceilandia (31,8%) e do Recanto das Emas
(31,2%), enquanto os maiores valores entre os homens foram encontrados nos RCs do
Paranod (24,7%) e de Brazlandia (28,3%). As menores frequéncias, entre as mulheres, foram
encontradas nos RCs de Sao Sebastido (20,4%) e do Riacho Fundo Il (19,8%), sendo os
menores valores entre os homens registrados nos RCs de Sdo Sebastido (12,1%) e da
Estrutural (12,5%).
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Tabela 20 - Percentual de usuérios que referiram diagnéstico de hipertenséo arterial, por sexo,
segundo os Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal, Distrito Federal, 2017

Sexo
Restaurantes Comunitarios Total
Masculino Feminino
Brazlandia 25,8 28,3 21,8
Ceilandia 26,5 23,0 31,8
Estrutural 15,9 12,5 22,8
Gama 26,0 235 30,5
ltapod 23,7 22,4 24,9
Paranoa 25,6 247 26,9
Planaltina 19,5 17,9 21,8
Recanto das Emas 20,5 15,5 31,2
Riacho Fundo I 16,4 14,8 19,8
Samambaia 19,7 19,2 21,1
Santa Maria 18,3 16,7 214
Sao Sebastido 15,0 12,1 20,4
Sobradinho || 19,2 18,0 23,3
Sol Nascente 16,6 14,9 21,4
Total 21,1 19,0 25,0

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Notou-se que a frequéncia do diagnostico autorreferido aumentou com a idade, sendo
gue a frequéncia analisada para os jovens (3%) foi mais de dez vezes menor do que a
encontrada para os usuarios idosos (46%). Tal fato n&o é visto com surpresa, pois a idade é
um dos fatores de risco de hipertenséo arterial (PESSUTO E CARVALHO, 1998; KLEIN E

ARAULO, 1985).

Tabela 21 - Percentual de usuérios que referiram o diagnéstico de hipertensao arterial segundo sexo,
idade, escolaridade e raga/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 3,0 41 1,5
20-29 4,6 4.4 47
30-59 18,6 16,3 22,8
60 ou + 46,0 41,8 53,5
Escolaridade
Analfabeto 454 374 62,4
Alfabetizado 38,9 32,5 50,0
Fundamental 24,7 20,9 32,4
Médio 15,3 14,6 16,9
Superior 14,4 15,2 12,6
Racalcor
Branca 24.5 221 28,1
Preta 22,3 19,3 28,9
Parda 19,2 17,5 22,6

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitérios do Distrito Federal
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De maneira semelhante, os casos de hipertenséo arterial declinaram com o aumento
da escolaridade, com usuarios analfabetos apresentando maior frequéncia de hipertensos
(45,4%), enquanto usuarios com 0 ensino superior como curso mais elevado apresentaram a
menor proporgédo de hipertensos (14,4%). Ademais, a frequéncia de hipertensos foi maior nos
usuarios autodeclarados brancos (24,5%) em relacdo as demais categorias de raga/cor.

3.5.2. Diabetes

A frequéncia de usuérios que reportaram diagnostico de diabetes foi de 9,7%,
atingindo mais mulheres (12,0%) dos que homens (8,6%). As frequéncias variaram de 5,1%
nos RCs do Riacho Fundo Il a 14,6% no RC do Paranoa. As menores frequéncias, entre as
mulheres, foram notadas para os RCs do Riacho Fundo Il (4,8%) e de Samambaia (7,9%) ao
tempo que os menores valores entre os homens foram encontrados nos RCs do Riacho Fundo
Il (5,2%) e da Estrutural (6,4%). As maiores frequéncias entre as mulheres foram encontradas
nos RCs do Itapoa (16,2%) e do Paranoa (18,5%), enquanto os maiores valores entre 0s
homens foram encontrados para os RCs do Itapoé (11,0%) e do Paranoéa (11,8%).

Tabela 22 - Percentual de usuérios que referiram diagnostico de diabetes, por sexo, segundo os
Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal, Distrito Federal, 2017

Sexo
Restaurantes Comunitarios Total
Masculino Feminino
Brazlandia 11,3 8,3 14,1
Ceilandia 11,0 10,0 12,5
Estrutural 8,5 6,4 12,3
Gama 9,9 10,3 9,3
ltapod 13,3 11,0 16,2
Paranoa 14,6 11,8 18,5
Planaltina 9,1 78 11,9
Recanto das Emas 9,5 8,5 11,5
Riacho Fundo Il 50 5,2 48
Samambaia 9,4 10,1 79
Santa Maria 8,6 75 11,0
Séo Sebastido 8,6 7,3 11,1
Sobradinho |l 9,9 8,9 12,4
Sol Nascente 8,0 6,6 11,7
Total 9,7 8,6 11,7

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

A frequéncia do diagnostico autorreferido de diabetes aumentou com a idade, sendo
as frequéncias analisadas para os usuarios do grupo etario referentes aos jovens (1,2%)
inferiores do que as encontradas para os usuarios idosos (22,3%). Semelhantemente, os
casos de diabetes declinaram com o aumento da escolaridade, com usuarios analfabetos
apresentando maior frequéncia de diabetes (25,8%), enquanto usuarios que frequentaram o
ensino superior apresentaram a menor propor¢ao de diabéticos (6,2%). Quanto a raga/cor, a
frequéncia de diabéticos foi maior nos usuéarios autodeclarados brancos (11,9%) em relacéo
as demais categorias de raga/cor.
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Tabela 23 - Percentual de usuarios que referiram o diagndstico de diabetes segundo sexo, idade,
escolaridade e raca/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 1,2 11 1,5
20-29 2,1 1,5 2,6
30-59 8,3 7,3 10,3
60 ou + 22,3 20,2 26,0
Escolaridade
Analfabeto 25,8 19,3 40,8
Alfabetizado 19,4 16,1 24,0
Fundamental 14 9,7 15,0
Médio 6,6 6,2 73
Superior 6,2 6,5 55
Racalcor
Branca 11,9 11,9 111
Preta 8,6 74 11,7
Parda 9,0 7,6 11,9

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.5.3. Colesterol Elevado

A frequéncia de usuarios que referiram o diagndstico de colesterol elevado foi de 9,2%,
atingindo mais as mulheres (13,5%) dos que os homens (7,1%). As frequéncias variaram entre
6,6%, no RC de Samambaia, e 16,2% no RC do Paranoa. As maiores frequéncias, entre as
mulheres, foram encontradas nos RCs do Recanto das Emas (19,8%) e do Paranoa (20,8%),
ao passo que, entre os homens, foram nos RCs do Itapoa (12,2%) e do Paranoa (13,4%). As
menores frequéncias do sexo feminino foram encontradas nos RCs do Sol Nascente (7,6%)
e do Riacho Fundo Il (7,9%).

Relatério | DIPOS - Codeplan | Maio 2018 | 44



Relatério da Il Pesquisa de Identificacdo e Percepcao Social
dos Usuéarios dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Tabela 24 - Percentual de usuarios que referiram o diagndstico de colesterol elevado, por sexo,
segundo unidade dos Restaurantes Comunitarios, Distrito Federal, 2017

Sexo
Restaurantes Comunitarios Total
Masculino Feminino
Brazléndia 7,0 5,6 9,2
Ceilandia 11,7 8,3 17,3
Estrutural 6,8 54 10,5
Gama 12,2 8,4 18,6
ltapod 13,5 12,2 15,0
Paranoa 16,2 13,4 20,8
Planaltina 7,0 5,6 10,0
Recanto das Emas 11,2 74 19,8
Riacho Fundo Il 6,8 6,3 79
Samambaia 6,6 59 8,6
Santa Maria 9,5 51 16,8
Sao Sebastido 7,7 7,3 8,6
Sobradinho || 7,3 6,7 9,3
Sol Nascente 50 4,0 7,6
Total | 9,2 ] 71 | 13,3

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

O diagnostico autorreferido de colesterol elevado aumentou com a idade, sendo a
frequéncia encontrada para os usuarios idosos (19,9%) dez vezes maior que a frequéncia
verificada para os jovens (1,9%). O mesmo foi observado com a escolaridade, pois quanto
maior a escolaridade, menor a proporcdo de casos referidos de colesterol elevado. Por
exemplo, entre os analfabetos, 25% possuem diagnéstico de colesterol elevado.

Quanto a raga/cor autodeclarada, a proporcdo de usuarios com colesterol elevado foi
maior entre os brancos (12%), seguido por pretos (8,2%) e pardos (8,1%).
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Tabela 25 - Percentual de usuarios que referiram o diagndstico de colesterol elevado segundo sexo,
idade, escolaridade e raca/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 1,9 2,0 1,9
20-29 2,1 1,7 2,5
30-59 8,0 6,3 11,5
60 ou + 19,9 14,8 30,2
Escolaridade
Analfabeto 25,0 17,0 444
Alfabetizado 15,3 11,0 24,9
Fundamental 10,7 7,7 16,9
Médio 6,3 52 8,6
Superior 6,6 6,3 7,0
Racalcor
Branca 12,0 9,7 16,0
Preta 8,2 7,6 9,0
Parda 8,1 58 12,8

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

3.5.4. Sobrepeso/Obesidade

A frequéncia de usuarios que reportaram diagnéstico de sobrepeso/obesidade foi de
12,9%. As frequéncias variaram de 7,0% no RC de Planaltina a 19,2% no RC do Sol Nascente.
As menores frequéncias, entre as mulheres, foram notadas para os RCs de Planaltina (9,2%)
e de Brazlandia (14,1%), sendo os mesmos RCs com 0s menores valores entre 0os homens,
com 6,0% se declarando com sobrepeso/obesidade em Planaltina e 10% em Brazlandia. As
maiores frequéncias entre as mulheres foram encontradas nos RCs do Gama (23,7%) e do
Sol Nascente (29,0%), enquanto os maiores valores entre 0s homens foram encontrados para
0s RCs de Itapoa (12,7%) e do Sol Nascente (14,9%).

A frequéncia de sobrepeso/obesidade atingiu mais mulheres (18,6%) do que homens
(10,0%). A frequéncia do diagnostico de sobrepeso/obesidade aumentou na populagéo jovem
de 4,3% para 8,6% entre 0s usuarios que sao adultos jovens, atingindo o valor maximo de
14,6% nos usuarios adultos. Por outro lado, ndo foi identificado um padrdo claro entre o
sobrepeso/obesidade e a escolaridade dos usuarios dos RCs, com o menor valor de casos
de sobrepeso/obesidade para os usuarios somente alfabetizados (10,4%) e a maior
frequéncia entre os usuarios com o nivel superior como curso mais elevado (15,7%). Quanto
a raca/cor, a frequéncia de sobrepeso/obesidade foi maior nos usuérios autodeclarados
pardos (13,6%).
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Tabela 26 - Percentual de usuarios que referiram o diagnéstico de sobrepeso/obesidade, por sexo,
segundo unidade dos Restaurantes Comunitarios, Distrito Federal, 2017

Sexo
Restaurantes Comunitarios Total
Masculino Feminino
Brazlandia 10,0 6,7 14,1
Ceilandia 14,3 10,9 20,4
Estrutural 11,6 10,5 14,9
Gama 15,9 11,4 23,7
ltapod 15,6 12,7 20,8
Paranoa 15,0 10,2 21,5
Planaltina 7,0 6,0 9,2
Recanto das Emas 10,8 71 20,4
Riacho Fundo Il 10,8 8,9 15,1
Samambaia 12,6 11,6 15,8
Santa Maria 14,5 11,6 19,7
Sao Sebastido 12,7 10,3 17,3
Sobradinho || 11,7 8,9 20,2
Sol Nascente 19,2 14,9 29,0
Total 12,9 10,1 18,5

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepgao e Identificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal

Tabela 27 - Percentual de usuarios que referiram diagndstico de sobrepeso/obesidade segundo sexo,
idade, escolaridade e raga/cor, Distrito Federal, 2017

Sexo
Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade (em anos)
14-19 43 35 6,1
20-29 8,6 6,7 12,1
30-59 14,6 11,0 21,8
60 ou + 13,1 11,2 17,2
Escolaridade
Analfabeto 13,1 9,9 19,7
Alfabetizado 10,4 8,6 14,9
Fundamental 11,5 8,1 19,0
Médio 13,5 10,9 18,5
Superior 15,7 14,0 18,6
Raga/cor
Branca 12,3 9,7 16,8
Preta 11,5 8,9 18,2
Parda 13,6 10,7 19,4

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepcao e Identificacdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A 1l Pesquisa de Identificacdo e Percepcdo Social dos Usuarios dos Restaurantes
Comunitarios realizada nas 14 unidades demonstrou a importancia desses equipamentos na
realizag&o do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) para a populagdo do Distrito
Federal e de sua area de influéncia. As informacdes apresentadas neste relatério sobre o
perfil e percepcao dos consumidores dos Restaurantes Comunitarios (RCs) permitirdo aos
gestores o planejamento de acdes promotoras de seguranca alimentar e nutricional no
Distrito Federal.

Essa pesquisa indica que o usuario predominante do Restaurante Comunitario é do
sexo masculino, adulto, pardo e natural da Regido Nordeste. Ele usa o RC localizado na
mesma RA que mora, frequentou o ensino médio e trabalha como auténomo ou assalariado,
no Distrito Federal. Além disso, os usuarios dos RCs sédo assiduos, indo ao RC quatro vezes
ou mais na semana devido ao prec¢o acessivel, a refeicdo saudavel e ao gosto agradavel das
refeicdes.

O consumo de apenas refeicbes € majoritario (63%) em comparagdo com a compra
de marmitas (20,1%) e de refeicdo e marmita (16,9%) como ja demonstraram os resultados
da pesquisa anterior. A compra da marmita € motivada, principalmente pela preferéncia de
comer em casa (53,7%), uma vez que 0 usudario quando ndo vai ao restaurante, ele se
alimenta em casa (77,1%). Ademais, 0os meios de transporte mais utilizados pelos usuarios
para irem aos Restaurantes Comunitarios sdo o automoével (36,7%) ou a pé (34,5%),
costumando gastar para isso, ho maximo, 15 minutos (73,8%).

O resultado mais significativo da pesquisa € a avaliacdo positiva dos usuarios quanto
aos RCs: 86,9% aprovam o conforto das instalagcdes, seguidos pela qualidade do
atendimento (84,5%), variedade (80,4%), sabor (77,5%) e quantidade da comida (74,2%). A
satisfacdo dos usuarios reflete no interesse em outras refeicbes nos RCs: mais de 80%
afirmaram que fariam alguma outra refeicdo, café e/ou jantar, caso 0s restaurantes
oferecessem tais opgdes. No momento da pesquisa, somente o restaurante do Sol Nascente
oferecia café da manh& além do almoco.

Destacou-se também o fato de usudrios se interessarem em participar de atividades
caso fossem oferecidas nos restaurantes: 70% optaram por palestras sobre alimentagéo
saudavel e 74% por capacitacdo em culinaria saudavel e 68% em eventos culturais, tais
como teatro, musica e exposi¢des. Essa informacéo indica a existéncia de oportunidades na
promocao de acdes intersetoriais nesses espagos de convivéncia além do consumo
alimentar.

Os marcadores de padrdes de alimentacdo saudaveis e ndo saudaveis também foram
pesquisados, sendo esses indicadores importantes para levantar o perfil alimentar dos
usuarios e, assim, orientar o planejamento dos cardapios e de possiveis atividades de
educacdo alimentar e nutricional a serem realizadas nos Restaurantes Comunitarios. O
relatério indica que 63% dos usuarios declararam consumo regular de frutas e hortalicas,
porcentagem superior a populacdo adulta do DF (49,8%), segundo a Vigitel (2016). O
consumo regular de alimentos doces e a substituicdo de almogo ou jantar por lanches foram
de, respectivamente, 17,8% e 3,2%, ambos outra vez menores que a propor¢ao constatada
para o Distrito Federal. Por outro lado, 29% disseram consumir refrigerantes ou sucos
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artificiais regularmente, valor elevado quando comparado com a populacdo do Distrito
Federal (12,7%) (VIGITEL, 2016).

A sec¢éo da morbidade referida indica os fatores de risco das doencas e agravos nao
transmissiveis da populacéo frequentadora dos Restaurantes Comunitarios. Os resultados
de morbidade autorreferida do colesterol elevado (9,2%) e de sobrepeso ou obesidade
(12,9%) foram inferiores as encontradas para a populacao do DF conforme as informactes
da Vigitel 2016. Todavia 0 mesmo ndo aconteceu para as propor¢cdes das morbidades
autorreferidas de hipertensao arterial (21,1%) e de diabetes (9,7%), que apresentaram
valores superiores aos encontrados para a populacdo adulta do Distrito Federal (VIGITEL,
2016).

Os resultados dessa pesquisa demonstram a importancia da voz do cidadao para o
aprimoramento das politicas publicas no Distrito Federal e servem de termdmetro para
avaliar o avanco do DF nas politicas de seguranca alimentar e nutricional que buscam
garantir que todos os brasilienses tenham acesso a alimentos seguros, nutritivos e
suficientes durante todo o ano.
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APENDICE

1. Estimativa do total de refeicdes servidas nos Restaurantes Comunitarios para
o calculo dos pesos para a expansdo da amostra da Il Pesquisa de
Identificacdo e Percepcdo Social dos Usuarios dos Restaurantes
Comunitarios do Distrito Federal

A Codeplan calibrou os resultados provenientes dessa pesquisa amostral para
corrigir qualguer viés nos resultados da pesquisa (VALLIANT; DEVER; KREUTER, 2013),
ja que foram utilizados diferentes intervalos “k” e diferentes nimeros de dias de visitas no
processo de sele¢cdo amostral para a realizagdo das entrevistas em cada Restaurante
Comunitério.

Dessa maneira, foram calculados pesos para cada RC com base no plano de
amostragem, na amostra efetivamente realizada e nas informagfes sobre o nimero de
refeicdes vendidas em cada RC no periodo de realiza¢éo da pesquisa (1%05 a 30/06/2017)
conforme dados fornecidos pela Secretaria de Estado do Trabalho, Desenvolvimento
Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos (Sedestmidh). Utilizaram-se as
frequéncias do numero de refei¢cdes contabilizadas pela pesquisa em relagdo ao nimero
total de refeicdes vendidas em cada RC, dado os dias em que foram realizadas as
entrevistas nas unidades.

Para o célculo do total de refeicdes por RC auferido pela pesquisa, a cada usuario
entrevistado foi atribuido o consumo de refei¢do ou marmita, de acordo com a declaragéo
do entrevistado sobre o seu consumo no RC (Questdo C03). Também foram consideradas
as refeicbes realizadas pelos acompanhantes menores de 14 anos de idade, pois se
entendeu que as refeicbes dessas criangas foram pagas pelo adulto entrevistado que as
acompanhavam e que ndo constituiam populagéo-alvo da pesquisa.

O calculo do numero total de refeicbes compradas por usudrio entrevistado na
pesquisa seguiu as etapas mostradas na Figura Al. Primeiramente, aos que que
declararam o consumo de refeicdo e ndo reportaram acompanhantes, atribuiu-se somente
uma refeicdo comprada. J4 para os entrevistados acompanhados, atribuiram-se 1+n
refeicbes, sendo que n representa 0 numero de acompanhantes. Para aqueles que
declararam ter consumido refeicdo e marmita, mas ndo apresentaram acompanhantes,
foram estimadas duas refeicbes compradas.

Aos que declararam ter consumido refeicdo e marmita e que tinham
acompanhantes atribuiram-se 2 + (n x 1,5) refeigbes compradas, considerando que 0s
acompanhantes poderiam ter consumido refeicdo e/ou marmita. Da mesma forma, para
aqueles que declararam ter consumido apenas marmita, o numero de refeicdes compradas
foi estimado considerando que o usuario, neste caso, habitualmente, compra duas
marmitas, ou seja, duas refeigcdes para os que estavam desacompanhados e 2 + (n X 1,5)
para 0s entrevistados acompanhados. Assim, estimou-se o numero total de refeicbes
compradas por usuario entrevistado na pesquisa, e que somadas totalizou o numero de
refeicbes amostradas.
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Comparando-se o numero de refei¢cbes efetivamente vendidas (N) com o numero
estimado de refeicdes compradas pelos usuarios entrevistados (n) nos dias de realizacédo
da pesquisa foram calculados os pesos, dados por:

N

n

Esses pesos foram calibrados pelo numero de dias de visita a cada um dos
restaurantes, que variou de dois a cinco dias. Os pesos calibrados encontram-se na
Tabela Al.

Tabela Al - Pesos amostrais calibrados referentes a cada restaurante

Restaurante Comunitério Peso amostral
Brazlandia 2,4
Gama 2,1
Recanto das Emas 1,4
Santa Maria 1,7
Ceilandia 24
Paranoa 2,2
ltapoa 1,6
Riacho Fundo I 2,1
Sol Nascente 1,5
Estrutural 1,8
Planaltina 1,7
Séo Sebastido 2,0
Sobradinho Il 1,8
Samambaia 2,3

Fonte: Codeplan/Pesquisa de Percepc¢édo e ldentificagdo dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal
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