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ESTE CADERNO DE ATIVIDADES PERTENCE A:ESTE CADERNO DE ATIVIDADES PERTENCE A:

Olá, coleguinha!Olá, coleguinha!
Você está pronto para se divertir e aprender sobre o território do nosso país?

Você sabe o que é Você sabe o que é territórioterritório??
Território é definido como uma área delimitada por uma relação política e administrativa. As fronteiras que, 
não necessariamente são visíveis, são os limites desses espaços.
O território também forma uma identidade, o que torna impossível às pessoas que nele vivem se imaginarem 
sem sua expressão territorial.
O território brasileiro está localizado no continente sul-americano e sua extensão é a quinta maior do planeta. 
Por ser um país muito grande, nosso meio natural e nossos costumes são muito diversos e diferentes.
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O BRASIL É COMPOSTO POR 26 O BRASIL É COMPOSTO POR 26 
ESTADOS E O DISTRITO FEDERALESTADOS E O DISTRITO FEDERAL

Agora, você deve pintar o estado de onde sua família Agora, você deve pintar o estado de onde sua família 
veio com sua cor favorita.veio com sua cor favorita.

Acre-AC

Alagoas-AL

Amazonas-AM

Amapá-AP

Bahia-BA

Ceará-CE

Espírito Santo-ES

Goiás-GO

Maranhão-MA

Minas Gerais-MG

Mato Grosso-MT

Mato Grosso do Sul-MS

Paraná-PR

Paraiba-PB

Rio Grande do Norte-RN

Pernambuco-PE

Piauí-PI

Pará-PA

Rio Grande do Sul-RS

Rio de Janeiro-RJ

Rondônia-RO

Roraima-RR

São Paulo-SP

Santa catarina-SC

Sergipe-SE

Tocantins-TO

AGORA, VOCÊ DEVE ACHAR O DISTRITO FEDERAL AGORA, VOCÊ DEVE ACHAR O DISTRITO FEDERAL 
NO MAPA E ESCOLHER UMA COR PARA PINTÁ-LO.NO MAPA E ESCOLHER UMA COR PARA PINTÁ-LO.

Você sabia que 44,64% dos moradores 44,64% dos moradores 

do Distrito Federal nasceram em do Distrito Federal nasceram em 

outros estados?outros estados? Isso mesmo, várias 

pessoas vieram de outros estados para 

construir esta cidade maravilhosa ou 

tentar a vida aqui.Distrito Federal
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Como nosso país é muito grande, ele foi dividido em regiões. Os estados que formam uma grande região 
não são escolhidos ao acaso. Para reunir estados em uma mesma região, são utilizados critérios, como 
semelhanças nos aspectos físicos, humanos, culturais, sociais e econômicos.

VAMOS ENTENDER UM POUCO VAMOS ENTENDER UM POUCO 
SOBRE AS REGIÕES BRASILEIRAS?SOBRE AS REGIÕES BRASILEIRAS?

NORDESTE

NORTE

CENTRO-OESTE

SUDESTE

SUL

INCLUA A NUMERAÇÃO CORRESPONDENTE À SUA REGIÃO.INCLUA A NUMERAÇÃO CORRESPONDENTE À SUA REGIÃO.

Essa região é conhecida pelas mais belas praias de todo o território brasileiro. Possui manifestações culturais, como maracatu, frevo, capoeira, além das tradicionais festas de São João.

1

A regiã
o brasi

leira co
m 

a maior de
nsidade

 

demográfic
a. As p

rincipa
is 

festas 
típicas 

são a 
Festa 

de Peã
o de B

arretos
 e o 

Carnava
l carioc

a. 2
Apresenta forte influência 
da cultura europeia.  
As festas típicas são:  
a Festa da Uva (italiana) 
e a Oktoberfest (alemã). 
O chimarrão é um grande 
símbolo da sua cultura.

3

Essa região pos
sui muitas 

belezas naturai
s, como o 

Cerrado e o Pan
tanal. Na 

culinária region
al, temos 

o arroz com pequi, a sopa 

paraguaia e div
ersas delícias 

feitas com frutos do Cerrado, 

como buriti, baru e
 araticum.

4

Nesta região, encontra-se a maior floresta tropical do planeta, a Floresta Amazônica. A região possui pratos típicos, como tucupi, tacacá, açaí e jambu. 

5
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AGORA, FIQUE ATENTO ÀS SIGLAS E PREENCHA A PALAVRA AGORA, FIQUE ATENTO ÀS SIGLAS E PREENCHA A PALAVRA 
CRUZADA COM O NOME DOS ESTADOS BRASILEIROSCRUZADA COM O NOME DOS ESTADOS BRASILEIROS
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ESTE É O MAPA DO DISTRITO FEDERAL (DF)ESTE É O MAPA DO DISTRITO FEDERAL (DF)
O DF está localizado na região Centro-Oeste e é dividido em 33 Regiões Administrativas (RAs)33 Regiões Administrativas (RAs). 

Em seu território, está localizada a capital federal do Brasil, Brasília. 

PINTE CADA RA E FAÇA UM PINTE CADA RA E FAÇA UM XX ONDE VOCÊ MORA E UM  ONDE VOCÊ MORA E UM VV ONDE VOCÊ ESTUDA. ONDE VOCÊ ESTUDA.
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Cada monumentomonumento revela um pouco de nossa história. Tudo isso faz 
parte da nossa cultura e do que somos enquanto povo. Preservá-los é 
construir a memória de nossa cidade e de seus moradores. A cidade é 
um retrato vivo de um povo e de sua história.

MONUMENTOS DO DFMONUMENTOS DO DF

PINTE OS MONUMENTOS PINTE OS MONUMENTOS 
A SEGUIR E DEPOIS A SEGUIR E DEPOIS 
RECORTE-OS PARA RECORTE-OS PARA 

COLAR NO MAPA DO COLAR NO MAPA DO 
DISTRITO FEDERAL, NAS DISTRITO FEDERAL, NAS 

PÁGINA 7 E 8. PÁGINA 7 E 8. 

Pedra FundamentalPedra Fundamental

Praça do RelógioPraça do Relógio

Caixa D'ÁguaCaixa D'ÁguaTorre Digital Torre Digital 

Paróquia Santa Luzia Paróquia Santa Luzia 
(Igreja da Barca)(Igreja da Barca)CatetinhoCatetinho

Congresso NacionalCongresso Nacional
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ENCONTRE ALGUMAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS DO DFENCONTRE ALGUMAS REGIÕES ADMINISTRATIVAS DO DF
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O DISTRITO FEDERAL É COMPOSTO POR ZONAS O DISTRITO FEDERAL É COMPOSTO POR ZONAS 
URBANAS, ZONAS RURAIS E ZONAS DE PROTEÇÃO URBANAS, ZONAS RURAIS E ZONAS DE PROTEÇÃO 

INTEGRAL, VOCÊ SABIA?INTEGRAL, VOCÊ SABIA?

Já na ZONA DE ZONA DE 
PROTEÇÃO INTEGRALPROTEÇÃO INTEGRAL, 
as pessoas não podem 
morar, porque são áreas 
destinadas à proteção 
da natureza, onde não 
é permitido derrubar 
árvores ou construir 
casas e ruas.

Há pessoas que moram 
nas cidades que formam 
a ZONA URBANAZONA URBANA, onde 
as casas são mais perto 
umas das outras, também 
há prédios, muitos tipos 
de comércios, ruas 
movimentadas com muitos 
carros, ônibus, pessoas etc.

Também há pessoas que vivem 
no campo, na ZONA RURALZONA RURAL, 
em chácaras, sítios, fazendas, 
agrovilas etc. Na zona rural, 
as casas normalmente são mais 
afastadas umas das outras, 
há plantações de alimentos e 
criações de animais, como bois, 
cavalos, galinhas, entre outros.
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AGORA OBSERVE NO MAPA COMO O DF É DIVIDIDO EM AGORA OBSERVE NO MAPA COMO O DF É DIVIDIDO EM 
ZONAS E PINTE CADA UMA DELAS DE UMA COR DIFERENTE!ZONAS E PINTE CADA UMA DELAS DE UMA COR DIFERENTE!

Zona de Proteção IntegralZona de Proteção Integral

Zona RuralZona Rural

Zona UrbanaZona Urbana
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QUAL É O SEU LUGAR FAVORITO NA SUA CIDADE? QUAL É O SEU LUGAR FAVORITO NA SUA CIDADE? 
DESENHE AQUI!DESENHE AQUI!
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VAMOS COLORIR OS DESENHOS ABAIXO!VAMOS COLORIR OS DESENHOS ABAIXO!

Quantas Quantas ESCOLASESCOLAS  
você viu?você viu?

Quantas Quantas DELEGACIASDELEGACIAS  
você viu?você viu?

Quantos Quantos HOSPITAISHOSPITAIS  
são grandessão grandes

Quantas Quantas IGREJASIGREJAS  
são pequenassão pequenas

Quantos Quantos CORPOS DE CORPOS DE 
BOMBEIROSBOMBEIROS são pequenos? são pequenos?
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VAMOS COLORIR OS DESENHOS A SEGUIRVAMOS COLORIR OS DESENHOS A SEGUIR

Quantos Quantos MENINOSMENINOS andando andando
você consegue contar?você consegue contar?

Quantos Quantos CARROSCARROS são  são 
grandes?grandes?

Quantos Quantos ÔNIBUSÔNIBUS são  são 
pequenos?pequenos?

Quantos Quantos METRÔSMETRÔS
são grandes?são grandes?

Quantos Quantos MENINAS MENINAS 
você consegue contar?você consegue contar?
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AGORA, COLEGUINHA, VOCÊ DEVE FAZER AGORA, COLEGUINHA, VOCÊ DEVE FAZER 
UM DESENHO DA SUA ESCOLAUM DESENHO DA SUA ESCOLA
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LIGUE AS FIGURAS DE COMO VOCÊS LIGUE AS FIGURAS DE COMO VOCÊS 
VÃO AOS LOCAIS DE DESTINOVÃO AOS LOCAIS DE DESTINO

CarroCarro
MotoMoto

BicicletaBicicleta

ÔnibusÔnibus
A péA pé

 Escola   Escola   Casa   Casa   Casa do  Casa do 
coleguinha coleguinha 

 Parque   Parque   Igreja   Igreja  
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VAMOS CONHECER ALGUMAS VAMOS CONHECER ALGUMAS 
PERSONALIDADES DA HISTÓRIA DE BRASÍLIAPERSONALIDADES DA HISTÓRIA DE BRASÍLIA

Mercedes Ribas Mercedes Ribas 
ParadaParada  
Realizou os cálculos 
e desenhos para a 
elaboração de diversos 
mapas necessários para 
a execução dos trabalhos 
de desapropriação e 
construção da Capital, 
entre eles o que define os 
limites do Distrito Federal. 

Juscelino Juscelino 
KubitschekKubitschek 
21º Presidente do 
Brasil (1956-1961). 
Idealizou a construção 
de Brasília e fez sua 
inauguração em 1960.  

LIGUE AS FIGURAS ÀS PERSONALIDADES CORRESPONDENTES!LIGUE AS FIGURAS ÀS PERSONALIDADES CORRESPONDENTES!

Athos Athos 
Bulcão  Bulcão   
Pintor, escultor, desenhista 
e artista brasileiro. Fez 
parte da construção 
de Brasília, criador dos 
famosos azulejos espalhados 
pela capital em pilotis 
de prédios, de lojas, de 
hospitais, de edifícios 
públicos, de praças, de 
parques, entre outros.

Marianne Peretti Marianne Peretti  
Artista plástica, considerada 
a mais importante 
vitralista do Brasil. Foi a 
única mulher a integrar 
a equipe de artistas para 
a construção da capital. 
Entre seus principais vitrais 
em Brasília estão o da 
Catedral, o do Congresso 
Nacional, o do Palácio do 
Jaburu, o do Superior 
Tribunal de Justiça e o do 
Memorial JK. 



19
Atlas de ColorirAtlas de Colorir, volume II - Codeplan

OscarOscar
NiemeyerNiemeyer 
Foi um dos maiores 
arquitetos de sua geração, 
peça-chave para a 
arquitetura moderna. 
Atuou na construção 
de Brasília, entre suas 
principais obras destacam-
se: Palácio do Planalto, 
Congresso Nacional e  
Catedral de Brasília.

Lúcio Lúcio 
CostaCosta
Arquiteto e urbanista 
responsável pela 
elaboração do projeto 
do Plano Piloto de 
Brasília.   

LIGUE AS FIGURAS ÀS PERSONALIDADES CORRESPONDENTES!LIGUE AS FIGURAS ÀS PERSONALIDADES CORRESPONDENTES!

Sarah Sarah 
KubitscheckKubitscheck 
Foi primeira-dama do Brasil 
(1956-1961), engajada em 
obras sociais, foi fundadora 
de inúmeras escolas, 
creches e hospitais. Foi 
responsável pela direção do 
Memorial JK durante uma 
década e meia. 
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GABARITOSGABARITOS REFERÊNCIASREFERÊNCIAS

PÁGINA 5PÁGINA 5 – Nordeste (1); Sudeste (2); Sul (3); Centro-Oeste (4); e Norte (5). – Nordeste (1); Sudeste (2); Sul (3); Centro-Oeste (4); e Norte (5).

PÁGINA 6PÁGINA 6 – HORIZONTAIS: 1 (Acre); 2 (Alagoas); 3 (Amazonas); 4 (Rondônia);  – HORIZONTAIS: 1 (Acre); 2 (Alagoas); 3 (Amazonas); 4 (Rondônia); 
5 (Roraima); 6 (Minas Gerais); 7 (Rio de Janeiro); 8 (Mato Grosso do Sul);  5 (Roraima); 6 (Minas Gerais); 7 (Rio de Janeiro); 8 (Mato Grosso do Sul);  
9 (Pernambuco); 10 (Rio Grande do Norte); 11 (Pará); 12 (São Paulo); 13 (Espírito 9 (Pernambuco); 10 (Rio Grande do Norte); 11 (Pará); 12 (São Paulo); 13 (Espírito 
Santo).Santo).

PÁGINA 9PÁGINA 9 – Colar: Praça do Relógio (Taguatinga); Torre Digital (Sobradinho);  – Colar: Praça do Relógio (Taguatinga); Torre Digital (Sobradinho); 
Caixa D'Água (Ceilândia); Congresso Nacional (Brasília); Catetinho (Gama); Caixa D'Água (Ceilândia); Congresso Nacional (Brasília); Catetinho (Gama); 
Paróquia Santa Luzia (Samambaia); Pedra Fundamental (Planaltina).Paróquia Santa Luzia (Samambaia); Pedra Fundamental (Planaltina).
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PÁGINA 14PÁGINA 14 – Escolas  – Escolas 55 ; Hospitais; Hospitais  22 ; ; Igrejas Igrejas 11 ; ; Delegacias Delegacias 22 ;  ;  
Corpos de Bombeiros Corpos de Bombeiros 55 . . 

PÁGINA 15PÁGINA 15 – Meninos  – Meninos 77 ; ; Carros Carros 22 ; ; Ônibus Ônibus 66 ; ; Meninas de Bicicleta Meninas de Bicicleta 99 ; ; 
Metrôs Metrôs 11 ..

PÁGINA 15PÁGINA 15 – Meninos  – Meninos 77 ,, 11 ,, 66 ; Carros; Carros  88 ,, 22 ,, 66 ; ; Metrôs Metrôs 55 ,, 11 ,, 44 ;         ;         
Ônibus Ônibus 88 ,, 22 ,, 66 ; Meninas de bicicleta ; Meninas de bicicleta 99 ,, 44 ,, 55 . . 

PÁGINA 18PÁGINA 18 – Juscelino Kubitschek= – Juscelino Kubitschek= ; Mercedes Ribas Parada=; Mercedes Ribas Parada= ;  ;  
Marianne Peretti=Marianne Peretti= ; Athos Bulcão=; Athos Bulcão= ..

PÁGINA 19PÁGINA 19 – Oscar Niemeyer= – Oscar Niemeyer= ; Lúcio Costa=; Lúcio Costa= ; Sarah Kubitscheck=; Sarah Kubitscheck= ..
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