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Apresentacao

Apresentacao

0 envelhecimento envolve transformacdes fisioldgicas, bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, que se acumulam durante toda a trajetdria de vida
(RODRIGUES; SOARES, 2006). Por isso, a pessoa idosa pode apresentar
especificidades e caracteristicas que a diferenciam dos individuos de outros
grupos etarios. De acordo com a Politica Nacional do Idoso (PNI) (Lei federal n°
8.842, de 04 de janeiro de 1994) e o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei federal n° 10.741,
de 1° de outubro de 2003), a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos é
considerada idosa. Ao acompanhar os ultimos resultados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (Pnad continua, 2021) realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é possivel observar que a longevidade
da populagdo brasileira vem aumentando devido a diversos fatores.
Consequentemente, doencas relacionadas ao envelhecimento estdao cada vez mais
presentes no cotidiano das familias brasileiras.

As deméncias podem ser consideradas doencas relacionadas ao
envelhecimento, jd que acometem, em sua maioria, a populagdao idosa. Elas s6
podem ser diagnosticadas por profissionais especializados da drea de saude. Essas
deméncias provocam déficits irreversiveis e progressivos com o tempo. Contudo, a
evolucdo e os sintomas ndo sao padronizados; por isso, hd a dificuldade ou demora
no diagnostico. O sinal mais comum apresentado pelos individuos em processo
demencial é o declinio cognitivo, aumentando a necessidade de cuidados e a
dependéncia de cuidados, realizados por um/uma cuidador/a. Perda de membdria,
dificuldade no convivio social, distirbios de linguagem e déficit motor sdo os
indicios mais frequentes, mas nao determinantes (MACHADO et al, 2006) e
(CARAMELLI & BARBOSA, 2002).

Todos nds, seres humanos, seremos dependentes de outros, em maior ou
menor grau, em algum momento da vida. Reconhecer isso contribui para que
possamos compreender o cuidado como um valor democrdtico, como uma
responsabilidade social (TRONTO, 2007). As pessoas idosas que estdao passando
por processos demenciais vao ficar mais vulnerdveis e dependentes de outras para
serem cuidadas, em maior quantidade e intensidade. Ao mesmo tempo, o
prolongamento da vida humana e a diminuicdo de novos nascimentos colocam a
questdo de quem realizard o cuidado dessas pessoas e de seus familiares e
requerem solucdes mais coletivas por parte do Estado, das familias, comunidades
e do mercado (DEBERT, 2014; HIRATA; DEBERT, 2016; HIRATA; GUIMARAES, 2012).

E importante perceber que o cuidado esté inserido no cotidiano de todos e
em suas relagdes em diferentes contextos de familias, instituicdes e servigos. O
cuidado pode ser desempenhado em muitas areas diferentes, como: corporais,
emocionais, psiquicas, relacionais, geracionais ou éticas. Ainda que as experiéncias
de cuidar e ser cuidado/a ocorram de muitos modos, elas sdao duradouras e
reorganizam as relagdes, ja que as prdprias rotinas das pessoas envolvidas no
cuidado se alteram (BIROLI, 2015).
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Cuidar de uma pessoa em processo demencial, que estda sendo ou ja foi
diagnosticada, carrega particularidades. Por exemplo, a doenca de Alzheimer, um
tipo de deméncia mais comum, é um fator de descontinuidade das rotinas de
cuidados (ENGEL, 2020). Ou seja, os sintomas comumente encontrados na doenca
e suas variagdes ao longo do dia - como as mudancas de emoc¢des, comportamento
e praticas, os esquecimentos, a auséncia gradual da comunicagdo verbal - fazem
com que essa rotina seja composta de atencdo e experimentagdes, pedindo que
os/as cuidadores/as facam e refagcam as técnicas para alimentacgdo, higienizacao,
administracdo das mediacdes, deslocamento e comunicacdo. E importante lembrar
que o/a proprio/a cuidador/a também tem suas emocgdes, como o afeto, a irritacao,
a angustia. Assim, um desafio é proporcionar qualidade de vida e um cotidiano
agradavel para as pessoas cuidadas e, também, as que cuidam.

Os cuidadores e as cuidadoras podem trabalhar de forma ndao remunerada,
quando pessoas da prdpria familia ou do convivio préximo realizam o cuidado; ou
podem receber remuneracdo para exercer o cuidado. Esses/as cuidadores/as
podem atuar tanto em Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas
(ILPIs) quanto na prépria residéncia da pessoa que inspira cuidados. No entanto,
independente do perfil, esses/as cuidadores/as carregam algo em comum: também
necessitam de cuidados, apoio, qualidade de vida e bem-estar.

Nesse sentido, é fundamental perceber que as pessoas idosas ja
diagnosticadas ou em processo de diagndstico, bem como seus/suas cuidadores/
ras, estao inseridas em grupos sociais. Ou seja, mesmo que estejam convivendo
com um quadro de adoecimento, ndao deixam de fazer parte da sociedade -
inclusive, tém o direito de frequenta-la de forma integrada. Da mesma forma,
seus/suas cuidadores/ras também precisam de cuidados, apoio e estimulo ao
autocuidado. E importante que existam espacos que oferecam servicos para estas
pessoas de forma integral, ndo apenas considerando a perspectiva saude-doenca,
mas promovendo qualidade de vida e bem-estar, tanto para pessoas com
deméncias quanto para quem cuida.

Este guia elenca os resultados do mapeamento das institui¢des, drgados,
servigos, agdes ou equipamentos publicos que oferecam servigos para pessoas
idosas com deméncia ou em processos demenciais e para seus/suas cuidadores/as
no Distrito Federal ou que possam ser acessados por esse publico, quando nao
direcionados especificamente para eles.

Ndao foram encontrados, ao longo do mapeamento, servicos sem fins
lucrativos, publicos ou que fossem fruto de parcerias ou convénios com a esfera
publica que atendessem exclusivamente este publico. Os espagos contidos neste
guia, portanto, oferecem servicos para diversos publicos e, entre eles, pessoas
idosas com deméncia ou em processos demenciais e para seus/suas cuidadores/as.
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Os servigos encontrados foram divididos por area de atuacdo, sendo elas:
Assisténcia Social, Educacdo, Parcerias Publico-privadas, Saude, Instituicdes sem
Fins Lucrativos, Universidade, Seguranca Publica e Justica.

As informagdes serdo apresentadas da seguinte forma: as atividades ou
servicos ofertados; o publico-alvo; o modo de acesso; e os contatos. Sdo servigos
que compOem uma perspectiva integrada, bastante diversificados entre si. Todos
foram checados com as respectivas instituicdoes que os oferecem. A leitura deste
guia pode ser feita na integra ou por se¢ao, elencadas no sumario.
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Instituicdes vinculadas a Assisténcia Social

Os servicos apresentados nesta secao estdo relacionados a Assisténcia Social. Sao

servicos que possuem o intuito de garantir apoio social ao cidaddo, as suas familias e
a comunidade no enfrentamento de suas dificuldades. O quadro abaixo explica a
organizacdo desses servicos na estrutura do Sistema Unico de Assisténicia Social
(SUAS) e situa os que estao elencados neste guia.

Protecao
squ_al
basica

A Protecdo Social Basica lida com a

Servicos de
média
complexidade

prevencao de
atendendo pessoas que passam por
situacOes de insegurancas, fragilidades,
auséncia de renda, pobreza e dificuldades
de acesso a servicos e direitos.

Protecao
social
especial

Servicos de alta
complexidade

situacbes de risco

A média complexidade atende
pessoas e familias que estao
vivendo situacdes de violéncia ou

violacdo de direitos. Recepciona,
acolhne as pessoas, fortalece
vinculos familiares e
comunitarios, disponibiliza
informacdes sobre Direitos e

viabiliza acesso a outros servigos,
beneficios e programas. O
objetivo é auxiliar as pessoas a
superarem as violéncias sofridas
ou a diminuir os danos causados
por elas.

A alta complexidade garante
acolhimento integral as familias
e pessoas que tiveram seus
vinculos  rompidos. _Atende
pessoas que ndo dispdem de
condicOes para permanecer com
a familia, com vivéncia de
situacoes de  violéncia e
negligéncia, em situacdo de rua e
de a%andono ou com vinculos
familiares fragilizados ou
rompidos. O encaminahmento é
feito pelo CREAS uando
esgotadas as possibilidades de
autossustento e convivio com os
familiares.

Equipamentos deste
guia que se enquadram
nessa categoria:

- CRAS
- Centro de Convivéncia

Equipamentos deste
guia que se enquadram
nessa categoria:

- CREAS

Equipamentos deste
guia que se enquadram
nessa categoria:

- Servicos de
acolhimemento
insitucional para
pessoas idosas

Fonte: BRASIL. Ministério do Desenevolvimento Social e Combate & Fome. Sistema Unico de Assisténcia Social. Brasilia, 2009. Acesso em 18 de maio de 2023.
Disponivel em:< https.//www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia social/Cadernos/Consolidacao Suas.pdf> ;Secretaria de Desenvolvimento Social. Servico
de Acolhimento para Pessoas Idosas. 2020. Acesso em 18 de mai. de 2023. Disponivel em:< https;//www.sedes.df gov.br/servico-de-acolhimento-para-idosos/>
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Publico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS € uma unidade publica de
assisténcia social, do Sistema Unico de Assisténcia Social, que se destina ao
atendimento de familias e individuos em situacdo de vulnerabilidade e risco
social.

No CRAS toda a populacdo em situacao de vulnerabilidade e risco social
recebem atendimento no Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia
— PAIF, por meio do qual pode também acessar outros servicos, beneficios,
programas e projetos socioassistenciais.

As acdes desenvolvidas nos CRAS possuam a finalidade de fortalecer a funcao
protetiva da familia, prevenir a ruptura de seus vinculos, promover seu acesso e
usufruto de direitos e contribuir na melhoria de sua qualidade de vida. Prevé o
desenvolvimento de potencialidades e aquisicbes das familias e o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, por meio de acdes de
carater preventivo, protetivo o e proativo.

O Distrito Federal possui 29 CRAS organizados por territorios e sao divididos
por endereco e areas de abrangéncia.

111 Familias ou individuos territorialmente referenciados ao
CRAS, que passam por situacdes de insegurancas, fragilidades,
auséncia de renda, pobreza e dificuldades de acesso aos
servicos publicos.

O CRAS é a porta de entrada para o cidadao acessar a protecao
social basica, assim como outras politicas publicas.

_a As vagas para atendimento nos CRAS estdo sendo
preenchidas diariamente por meio de agendamento realizado
pela Central 156 e pelo site da SEDES. Os usuarios devem
entrar em contato com a Central 156 ou acessar o site https://
sistemas2.df.gov.br/Agendamento/ de segunda a segunda, a
partir das 8h, a fim de realizar o agendamento. As vagas para
agendamento sdo disponibilizadas conforme capacidade de
atendimento de cada CRAS, que pode variar de acordo com as
alteracdes de efetivo.
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Centro de Referéncia de Assisténcia

Social (CRAS) Sobradinho Fercal Cadastro Unico (CadUnico) e
Beneficio de Prestagao
Continuada (BPC)

111 Piblico geral
| U 561§ 3773-7391

61) 3773-7392

-a Atendimento presencial por 61) 3773-7393

demanda. Funcionamento
em horario comercial.

N4 crasfercal@sedes.df.gov.br

Q. Rodovia DF 150 KM km
L3213 Rodovia Engenho
Velho, Fercal - DF

CRAS Estrutural

Executa o Servico de Protecao e
Atendimento Integral a Familia, que
tem o objetivo de apoiar e fortalecer os
: vinculos ~ familiares e comunitarios,
111 Pablico geral : prevenindo a ruptura de _lagos,
: promovendo o acesso a direitos e
contribuindo para a melhoria da
; qualidade de vida por meio de agbes de

_a Atendimento presencial por carater preventivo e protetivo.

demanda. Funcionamento ;

em horario comercial.

Area Especial 05 Setor - (B1) 3773-7385
& Oeste Estrutural - DF \. - (61) 3773-7386
61) 3773-7387
61) 3773-7388

N4 crasesti@sedes.dfgov.br

CRAS Samambaia Expansio |GGG S :
Oficina para pessoas idosas para promover a ;

convivéncia. Apoio ao BPC, CaDUnico e
atendimento em geral.

!ll Publico geral

3773-T444

demanda. Funcionamento - (61) 3773-7443
em horario comercial. - (61) 98303-7659
- (61) 99450-9813

R 833 Conjunto 08 Lote
81/02 - Sarr{gmbaia N crassamexp@sedes.df.gov.br
Expansao - DF

_a Atendimento presencial por \. - (61
A
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PROTECAOQO SOCIAL BASICA

Centro de Convivéncia— CECON

~

O Centro de Convivéncia é uma unidade publica de assisténcia social que se
destina ao atendimento de familias e individuos em situacdo de
vulnerabilidade e risco social, por meio do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos - SCFV, servigo da politica publica de assisténcia
social do Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS que tem por objetivo
estimular a integracdo e a troca de experiéncias entre os participantes,
valorizando o sentido de vida coletiva, de forma a promover o respeito as
diferencas, a colaboracao, o autoconhecimento, a autoconfianca e a cidadania,
além de fortalecer os vinculos com a familia e comunidade.

111 Criancas e adolescentes de 6 a 15 anos; Adolescentes e Jovens
de 15 a 17 anos; Jovens de 18 a 29 anos; Adultos de 30 a 59
anos; pessoas idosas com deméncias ou nao, a partir de 60
anos; organizados em grupos, por faixa etaria, com o objetivo
de garantir o desenvolvimento das atividades de acordo com
as necessidades de cada fase da vida.

-a Acesso ao SCFV por meio do CRAS de referéncia do territério.
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............................................

Centro de Convivéncia (CECON) de

HELENE! Cursos de artesanatoe
: oficinas para convivéncia

111 Pablico geral R, (61)3773-7544

NS
_a Por meio do CRAS N4 cosepla@sedes.df gov.br

L‘°3 Area Especial H Lote 06 Setor Educacional de Planaltina - DF

........................................................

Centro de Convivéncia e Fortalecimento

de Vinculos de Granja das Oliveiras S3o desenvolvidos Grupos

- Intergeracionais de convivéncia com
pessoas de diversas faixas-etarias,
incluindo pessoas idosas

111 Publico geral _____________________________________________________________

-a Por meio do CRAS Q. (61)3773-7540

° Entrada Parque KM 03 N4 cosego@sedes.df.gov.br
£

Recanto das Emas - D
(sentido Taguatlngé‘al/ N
Gama, Vargem da Bencdo)
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Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS

Conforme a RESOLUCAO CNAS N° 109, de 11/11/2009, que aprova a
Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais, os CREAS
executam, dentre outros, o Servico de Protecao e Atendimento
Especializado a Familias e Individuos (PAEFI). Os CREAS sao unidades
da Assisténcia Social que atendem pessoas e familias que estdo
vivenciando situagoes de violéncia ou violacao de direitos. Dentre os
objetivos do servico estdo o fortalecimento da funcao protetiva da
familia,a restauracao e preservacao das condi¢des de autonomia, a
contribuicdo para a ruptura de padrdes violadores de direitos na
familia e a prevencao da reincidéncia de violacdes de direitos.

MEDIA COMPLEXIDADE

O CREAS realiza atendimentos socioassistenciais com
especialistas em servico social, pedagogia, psicologia, direito,
educadores sociais e agentes sociais.

Os casos que envolvem a presenca de Pessoas Idosas passam por
Avaliacdo Socioassistencial a fim de receberem as intervencdes
pertinentes a média complexidade. Dentre elas, podemos citar a
insercao/atualizacao do cadastro Unico, avaliacao para concessao de
beneficios socioassistenciais, solicitacdo de acolhimento institucional
(provisorio ou permanente), respeitando-se a excepcionalidade do
acolhimento (Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, Art. 3° e Art. 37),
articulacdo com as demais politicas publicas (saude, seguranca
publica, previdéncia social, habitacdo, educacao).

O atendimento no Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) pode se dar por meio de encaminhamento
da rede socioassistencial e de outras politicas publicas, bem como a
populacdo pode procurar diretamente a unidade. Os CREAS sdo
regionalizados e cada um atende regides administrativas especificas,
conforme a localidade de moradia do usuario, que podem ser
consultadas no site: www.sedes.df.gov.by.

111 Individuos e suas familias em situacdo de risco pessoal e
social, com violagdo de direitos decorrentes de Violéncia
fisica, psicolégica e/ou sexual, Negligéncia, Abandono,
Situacdo de rua e Outras formas de violacdo de direitos
decorrentes de discriminacdes/submissdes a situacdes que
provocam danos e agravos a sua condicdao de vida e os
impedem de usufruir autonomia e bem estar
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CREAS Brasilia

\. - 3773-7489
- 3773-7490

111 Publico geral da area de abrangéncia:
- Cruzeiro Lago Norte, Lago Sul,
Sudoeste, Octogonal, Plano Piloto,
Varjao, Jardim Botanico

creasbsb@sedes.df.gov.br

/]
593 SGAS 614/615 Lote 104 (L2 Sul)

_a Atendimento presencial por demanda
ou encaminhamento. Funcionamento
em horario comercial.

CREAS Brazlandia \. : g%%%gg

N4 creasbrz@sedes.df.gov.br
111 Publico geral da area de abrangéncia:
- Brazlandia 593 A/E N°. 01 LOTES K/L — BRAZLANDIA

.a Atendimento presencial por demanda ou
encaminhamento. Funcionamento em
horario comercial.

CREAS Ceilandia

\. - 3773-7495
- 3773-7496

!11 Publico geral da area de abrangéncia:

\/ i@sedes.df.gov.b
- Ceilandia, Sol Nascente/ Por do Sol B4 creascei@sedes.df.govbr

-a Atendimento presencial por demanda ou Lol QNM 16 AE. Modulo A--
encaminhamento. Funcionamento em Ceilandia Norte
horario comercial.

CREAS Diversidade \. : 33%;2812

/| centbrodadiversidade@sedes_df_
291 Fiblico LGTBQIAP+ gov.br

L'°3 SGAS 614/615 Lote 104 (L2 Sul)

.a Atendimento presencial por demanda ou
encaminhamento. Funcionamento em
horario comercial.
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Instituicdes vinculadas a Assisténcia Social

CREAS Gama

\. - 3773-7504

!ll Publico geral da area de abrangéncia: - 3773-7505

- Gama e Santa Maria
N4 creasgama@sedes.df.gov.br

.a Atendimento presencial por demanda

ou encaminhamento. Funcionamento
em horario comercial {_-93 A.E. 11/13 Setor Central

- GAMA/DF

CREAS Planaltina

\. - 3773-7510
- 3773-7511

111 Publico geral da area de abrangéncia:

+ Planaltina creaspla@sedes.df.gov.br

(\/]

-a Atendimento presencial por demanda ou ° AE—H-LOTEOS

encaminhamento. Funcionamento em £ A -
horario comercial. Setor Central

CREAS Sao Sebastiao

111 Publico geral da area de abrangéncia:

- S3o Sebastido (Aquilhada, Barreiros, Bela Vista, Bonsucesso, Bora Manso, Capdo
Cumprido, Cavas de Baixo, Cavas de Cima, Centro, Crixas, Itaipu, Jodo Candido,
Morro Azul, Morro da Cruz, Nova Betania, Ponte do Bartolomeu, Recanto da
Conquista | e Il, Residencial Bosque, Residencial Oeste, Residencial Vitdria, Riacho
Frio, Sao Bartolomeu, Sdo Francisco, Sao Gabriel, Sao José, Setor Tradicional, Vila do
Boa, Vila Nova, Zumbi dos Palmares)

- Regido Administrativa do Jardim Botanico (Jardim Mangueiral, Setor Habitacional
Torord, Condominios Altiplano Leste, Fazenda Taboquinha) — Café Sem troco

.a Atendimento presencial por demanda ou encaminhamento.
Funcionamento em horario comercial.

N4 creassaosebastiao@sedes.df.gov.br

\. g;%;gg? {_-03 Avenida Comercial Lote 2251,
. 37737652 Centro, Sdo Sebastido-DF
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Instituicdes vinculadas a Assisténcia Social

CREAS Taguatinga

111 Publico geral da area de abrangéncia:
- Taguatinga, Aguas Claras, Riacho
Fundo Il, Vicente Pires e Arniqueiras
.a Atendimento presencial por demanda ou

encaminhamento. Funcionamento em
horario comercial.

CREAS Estrutural

!ll Publico geral da area de abrangéncia:
- Estrutural/SCIA e SIA

.a Atendimento presencial por demanda ou
encaminhamento. Funcionamento em
horario comercial.

CREAS Nucleo Bandeirante

!11 Publico geral da area de abrangéncia:
- Riacho Fundo I, Candangolandia,
Nucleo Bandeirante, Park Way, Guara

.a Atendimento presencial por demanda ou
encaminhamento. Funcionamento em
horario comercial.

CREAS Samambaia

111 Publico geral da area de abrangéncia:
- Samambaia e Recanto das Emas

.a Atendimento presencial por demanda ou

encaminhamento. Funcionamento em
horario comercial.
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\. - 3773-7519
- 3773-7520

creastag@sedes.df.gov.br

[\
{_-93 A.E. N° 09 -Setor “D"
Sul - Tag. Sul

: 2613 3773-7501
- (61) 3773-7502

N4 creasest@sedes.df.gov.br
9

Area Especial 09-Setor central
— Estrutural - DF

- (61) 3773-7507
\. : E6133773—7508

creasnb@sedes.df.gov.br

[0 K

Avenida Central, Area
Especial, Lote E, Nucleo
Bandeirante - DF

: 261§ 3773-7513
61) 3773-7514

creassamambaia@sedes.df.gov.br

[l Kk ¢

QN 419 AE. 01
Samambaia Norte - DF




Instituicdes vinculadas a Assisténcia Social

CREAS Sobradinho

\. - 3773-7516
- 3773-7517
g9l rublico geral da drea de abrangéncia: %
l - Sobradinho, Sobradinho Il, Paranog, N4 creassob@sedes.df.gov.br
Itapog, Fercal °
-a Atendimento presencial por demandaou £33 8£b9a6diAhEh'oNo' 03 -

encaminhamento. Funcionamento em
horario comercial.
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91 > 9 . ~

Publico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

Servigo de Acolhimento Institucional para Pessoas Idosas

O Servico de Acolhimento Institucional devera ser provisorio e,
excepcionalmente de longa permanéncia, quando esgotadas todas as
possibilidades de autossustento e convivio com familiares e comunitario.

E previsto pela Tipificacdo dos Servigos Socioassistencias para:

ALTA COMPLEXIDADE

Pessoas idosas que ndo dispdem de condicdes para permanecer com
a familia, com vivéncia de situacdes de violéncia e negligéncia, em
situacdo de rua e abandono, nas modalidades:

1. Atendimento em unidade residencial (grupos de até 10
pessoas idosas);

2. Atendimento em unidade institucional com caracteristicas
domiciliares.

Lar dos Velhinhos Bezerra de Menezes

Servico de acolhimento
institucional para pessoas
idosas

@) Pessoas idosas em geral,
l incluindo com deméncias \. 613591-3039

N4 contato@lardosvelhinhos.org.br
Por meio do CREAS

Quadra. 14, Area Especial 17/18.
Sobradinho - DF

a
9

Associagao Sao Vicente de Paulo de Belo

Horizonte (Lar dos Velhinhos) Servico de acolhimento
institucional para pessoas
idosas

! 1 Pessoas idosas em geral,
l incluindo com demgencias \. (61) 3561-4672

N4 asvepbh@gmail.com
Por meio do CREAS

9 QSD Area Especial 10 Setor "D” -
LY Taguatinga Sul - DF

Guia de agoes e servigos | DIPOS - IPEDF Codeplan | Julho de 2023 20




Instituicdes vinculadas a Assisténcia Social

Lar de Sao José Casa do Candango

Servico de acolhimento
institucional para pessoas
idosas

!ll Pessoas idosas em geral,

incluindo com demencias \ 613591-1051

N larsaojose@casadocandango.org.br
-a Por meio do CREAS

Quadra 14, Area especial 17/18.
& Sobradinho - DF g

Casa do Ceara em Brasilia

(Pousada Crysanto Moreira da Rocha) Servico de acolhimento
!gStItUCIOHal para pessoas
1dosas

Pessoas idosas em geral,
!xl incluindo com demgencias \. (61) 3533-3800

N4 casadoceara@casadoceara.org.br
-a Por meio do CREAS

° SGAN Qd. 910 Conj. “F/G"- Asa Norte -
LY\ DF

Instituto Integridade

(Lar dos Velhinhos Maria de Madalena) Servico de acolhimento
institucional para pessoas
idosas

@] Pessoas idosas em geral,
’. incluindo com demeéncias \. (61) 3552-0504

N4 vmm.coord3@gmail.com/
_a Por meio do CREAS lvmm.secl@gmail.com

° SMPW Trecho 03, Area Especial 01/02
LY\  Park Way/ Nucleo Bandeirante - DF

Guia de agoes e servigos | DIPOS - IPEDF Codeplan | Julho de 2023 21




Instituicoes vinculadas a
Educacao




Institui¢des vinculadas a Educacdo

As instituicoes mapeadas nesta secao estao vinculadas a Secretaria de Estado de
Educacdo (SEEDF) e oferecem servicos de educacado, cultura, lazer e esporte para a
comunidade em geral. Nessa categoria, catorze servicos foram encontrados.

[0 3 e < ~

Publico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

Oferece diferentes praticas de atividades
Centro de Artes e Esportes fisicas com acompanhamento de professores
do Programa Escola/Comunidade Ginastica
nas Quadras — PGINQ como:
- Caminhada/Corrida;
- Ginastica Localizada.

111 Publico geral N — ':

- As inscricdes sdo realizadas A
'a diretamgnte com o(a) professor(a) {_-93 QNM 28 - Ceilandia - DF
responsavel.

- Para informacoes a respeito dos locais e 61) 2244-1259
modalidades%iéponivecils,Entrar em \. ®)
contato com o Centro de Artes e W4 direi
Esportes Unificados pelo telefone ou e- N4 direitoshumanos@sedes.df.gov.br

mail disponibilizados.

Unificados - Ceilandia

~ . Oferece Educacao de Jovens e Adultos (EJA)
Coordenacgao Regional para jovens, adultos e pessoas idosas que

nunca estudaram ou que nao concluiram o
Ensino Fundamental e Médio.

de Ensino Brazlandia

.......................................................................

111 Publico geral

L‘°3 Area Especial 05 Setor

_a - Os/as interessados/as podem fazer Trad(|:|C_|o(rj1alC— 3{3213”(/1',? - DF
contato telefonico ou por e-mail com a |(p£e 'Ol ‘OC entro (CeAIC)Pjngao
re%mnal de ensino para informacdes ntegrata trianca

sobre as escolas que oferecemaEJAeo
periodo de matricula. \. (61) 3901-6626

N4 unieb.brazlandia@edu.se.df.gov.br
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Institui¢des vinculadas a Educacdo

Curso Técnico em )
Enfermagem com contetido

— Escola Técnica Deputado Juarezio de ensino de cuidador de

Centro de Educacao Profissional (CEP)

Pessoas idosas*

* Estas informagdes foram coletadas em
2022 e estdo sujeitas a alteragdes

!11 Publico geral M I e, :

_a - Fazer contato telefonico ou por e-mail \o (61) 3901-4935

para maiores informagdes
N4 etbraz@edu.se.df.gov.br

L‘°3 Quadra 34 Area especial 04 - Brazlandia, Brasilia - DF

Coordenacao Regional de Y cibiico ceral

Ensino de Ceilandia

:°: &IBJM 27, Area Especial

Oferece diferentes praticas de atividades dulo B — Ceilandia Sul - DF

fisicas com acompanhamento de professores

do Proglaama Esﬁ%ﬂﬁ{fomunidade Ginastica .

nas Quadras - como: : }
-~ Alongamento; ! \o (61) 3901-6646
- Caminhada/Corrida;

- Danca; N unieb@creceilandia.com

- Funcional, :

: g!ngst!caﬁerolblcag .

- Ginastica Localizada, : . Asinscricdes s3 i

. Gingstica para Melhor Idade; —— -a éisréré%?gr?fesgg(r)nrg?észadas
- Meditagao;

professor(a) responsavel. Para

. y.al‘ti‘ga_oi informacgoes a respeito dos
. S'lceapes, locais e modalidades

disponiveis, entrar em contato
com a Coordenacao Regional
de Ensino pelo telefone ou e-
mail disponibilizados.

Oferece Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) .
parajovens, adultos e pessoas idosasque  __i _a - Fazer contato telef6nico ou
nunca estudaram ou que nao concluiram o : por e-mail para maiores
Ensino Fundamental e Médio. ; informacoes
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Institui¢des vinculadas a Educacdo

Coordenacao Regional de ()4

Publico geral

Ensino do Gama

Praca 02 Lotes 10/12 — Area
Especial Quadra 50 — Setor
Central - DF

Oferece diferentes praticas de atividades
fisicas com acompanhamento de professores
do Programa Escola/Comunidade Ginastica

nas Quadras — PGINQ como: (61) 3901-8093

9
AW
N4 unieb.gama@edu.se.df.gov.br

- Alongamento;
- Dancga;
- Ginastica Funcional;

G!na'\st!ca Lab°’.a" - As inscrices sao realizadas

- Ginastica Localizada; diretamente com o(ae

- Treinamento Funcional; : Brofessor(a) _ responsavel.

- Yoga. : ara informacdes a respeito

dos locais e modalidades

. : disponiveis,  entrar  em

T TTTTTTITomIooIoImIoIoiomonoioioionoionoioeees ’ contato com a Coordenacdo

Regional de Ensino pelo

telefone ou e-mail
disponibilizados.

Oferece EJA parajovens, adultos e pessoas : o
idosas que nunca estudaram ou que néo e _a - Fazer contato telefénico por
concluiram o Ensino Fundamental e Médio. : e-mail com a Regional de
: : Ensino para informacg0es
T TTTTTmmmmsrsroososssrsioosososssisioosssnsioiosoosooooss ’ sobre as escolas que
oferecem a EJA e o periodo
de matricula

Coordenacao Regional de ) l
2 uplico gera

Ensino do Guara

Oferece diferentes praticas de atividades 593 Ega%acglzé‘g;%i;%gz__s’é{g?
fisicas com acompanhamento de professores CeE\tral “DF

do Programa Escola/Comunidade Ginastica
nas Quadras — PGINQ como: \. (61)3907-8093
- Atividades aerébicas com fortalecimento

muscular; : N4 unieb.gama@edu.se.df.gov.br
- Condicionamento Fisico; :

- Ginastica Localizada;

- Hidroginastica; —e _a - As inscri¢des sdo realizadas

- Natagéo. : diretamente  com  o(a

Brofe_ssor(a) _ responsavel.

___________________________________________________________________ ara informac0es a respeito

dos locais e modalidades

T N disponiveis,  entrar  em

: ; contato com a Coordenagao

Oferece EJA para jovens, adultos e pessoas : Regional de Ensino pelo

idosas que nunca estudaram ou que nao : telefone ou e-mail
concluiram o Ensino Fundamental e Médio. : disponibilizados.

-a - Fazer contato telefénico ou por e-mail com a regional de ensino para
informacoes sobre as escolas que oferecem a EJA e o periodo de matricula
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Institui¢des vinculadas a Educacdo

Centro de Educacao Profissional (CEP) — Escola

Técnica do Guara Professora Tereza Ondina Maltese

Curso Técnico em Enfermagem e Curso de gualiﬁcagéo
Profissional de Cuidador de Pessoas idosas

!xl PUblico geral * Estas informagdes foram coletadas em 2022 e estdo sujeitas a alteragdes
- Fazer contato telefénico ou por e-mail ;
-a para maiores informagdes \. (61) 3901-6653

[\ -fs__lecretariadetg@defdu.sebdf.gov.b
c°3 EQ17/19, Lote A - Guara Il - DF + ficetg@edusedt.govbr

Coordenacao Regional de 2L cibiico geral

Ensino do Nucleo Bandeirante

Q. SPMS - EPIASULS/N - Lote

Oferece diferentes praticas de atividades 04 - Candangolandia - DF

fisicas com acompanhamento de professores
do Programa Escola/Comunidade Ginastica

nas Quadras — PGINQ como: : \. (61) 3901-4337

- Alongamento; N nieb.nucleobandeirante@edu.se.df.gov.br

- Danga; :

- Funcional, ;

* Ginastica Localizada, N _a - As inscricBes sdo realizadas

* Ginastica Funcional. : diretamente  com  ofa

Brofessor(a) _ responsavel.

................................................................... ara informagdes a respeito

dos locais e modalidades
disponiveis,  entrar  em
contato com a Coordenagdo

Multiplicam narede de ensino o projeto de Regional de Ensino pelo
formacdo tecnoldgica para pessoas idosas, 5 telefone  ou e-mail
junto do CRAS Ntucleo Bandeirante ; disponibilizados.

Oferece EJA parajovens, adultos e pessoas : CF tato telefoni
idosas que nunca estudaram ou que ndo ; _a azer contato teieronico ou
—_

concluiram o Ensino Fundamental e Médio. por e-mail com a regional de
ensino para informacdes

sobre as escolas que
oferecem a EJA e formacao
tecnolégica e realizagdo da
matricula

.....................................................................
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Institui¢des vinculadas a Educacdo

111 Publico geral

Coordenacao ReFional de
t

Ensino de Planaltina

Eol SetorFEducaaonal — Lotes C/

1g_J,ﬁ_erece diferentes pﬁtticas deé\tivid?des
isicas com acompanhamento de professores _
do Programa Escola/Comunidade Ginastica ; \’ (61) 3901- 2224

nas Quadras — PGINQ como: N unieb.planaltina@edu.se.df.gov.br

- Alongamento;

- Funcional, _

* Funcional 60 +; L o _a - As inscricdes sdo realizadas

- Hidroginastica; : diretamente com o(a

. Pilates : Brofegsor(a) _ responsavel.
: : ara informacdes a respeito

dos locais e modalidades
disponiveis,  entrar  em
e . contato com a Coordenagao
: : Regional de Ensino pelo

telefone ou e-mail

Oferece EJA para jovens, adultos e pessoas E disponibilizados.
idosas que nunca estudaram ou que nao ;

concluiram o Ensino Fundamental e Médio. 5 - Fazer contato telefonico ou
— i e _a por e-mail com a regional de
: : ensino para informacdes
R / sobre as escolas que
oferecem a EJA e formacao
tecnolégica e realizagdo da

matricula
Coordenacao Regional de ol o
Ensino do Plano Piloto L Publico geral
Oferece diferentes praticas de atividades & EGAAS'; ﬁgztgorte, Médulo D
fisicas com acompanhamento de professores
do Programa Escola/Comunidade Ginastica !
nas Quadras — PGINQ como: L O (61) 3901-2618
- Alongamento; : vz .
. Funcional: N4 unieb.crepp@edu.se.df.gov.br

- Ginastica Localizada;
- Hidroginastica;

: - As inscricdes sdo realizadas
. — o .
Yoga. : -a diretamente com o(a

: ; Brofessor(a) _ responsavel.
T ooooeossssosososooessoosoooooooees ’ ara informag0es a respeito
PSS . dos locais e modalidades
: ; disponiveis,  entrar  em
Oferece EJA para jovens, adultos e pessoas 5 contato com a Coordenacdo
idosas que nunca estudaram ou que nio : Regional de Ensino pelo

concluiram o Ensino Fundamental e Médio. : telefone ~ ou e-mail
; disponibilizados.

-a - Fazer contato telefénico ou por e-mail com a regional de ensino para
informac0Oes sobre as escolas que oferecem a EJA e o periodo de matricula
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Institui¢des vinculadas a Educacdo

111 Publico geral

Ensino do Recanto das Emas -
. A AY

Coordenacao Regional de

Quadra 203, lote 32, Av.
Recando das Emas

Oferece diferentes praticas de atividades

fisicas com acompanhamento de professores ! \. 3901-2612
do Progl;jama E%coll'\ait/Comunldade Ginastica
has Quadras = PGINQ como: N4 crecreremas@edu.se.df.gov.br

- Ginastica Localizada;

- Treinamento funcional. ! o _a - As inscrices sdo realizadas

: : diretamente com o(a
b ’ Brofegsor(a) responsavel.
ara informacGes a respeito

bbb N dos locais e modalidades
: : disponiveis,  entrar em
Oferece EJA parajovens, adultos e pessoas : contato com a Coordenacao
idosas que nunca estudaram ou que nio : Regional de Ensino pelo

concluiram o Ensino Fundamental e Médio. telefone ~ ou e-mail
: disponibilizados.

l -a - Fazer contato telefonico ou por e-mail com a regional de ensino
ara informagdes sobre as escolas que oferecem a EJA e
ormacao tecnoldgica e realizacao da matricula

Coordenacao Regional de

Ensino Samambaia

!ll Publico geral
Oferece diferentes praticas de atividades :
fisicas com acompanhamento de professores
do Programa Escola/Comunidade Ginastica :92

QS 104 cj 05 lote 01 -
nas Quadras — PGINQ como:

Samambaia Sul - DF
- Danga; :
- Ginastica Aerébica; < (61) 3901-7944
- Ginastica Localizada; :

- . .
. Ginastica Funcional; N uniebsamambaia@edu.se.df.gov.br

Tl_'elnamento Funcional; L _a - As inscricoes sao realizadas
- Pilates. : diretamente  com  o(a
: : Brofassor(a) _ responsavel.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ara informagdes a respeito
bbb bbb bbb bbb bbby N dos locais e modalidades
: ; disponiveis,  entrar  em
Oferece EJA para jovens, adultos e pessoas : contato com a Coordenagdo
idosas que nunca estudaram ou que nao : Regional de Ensino pelo
concluiram o Ensino Fundamental e Médio. : telefone  ou e-mail

: disponibilizados.
I -a - Fazer contato telefénico ou por e-mail com a regional de ensino

para informagdes sobre as escolas que oferecem a EJA e o
periodo de matricula.
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Institui¢des vinculadas a Educacdo

Coordenacao Regional de

Ensino Santa Maria

111 Publico geral
Oferece diferentes praticas de atividades
fisicas com acompanhamento de professores
do Programa Escola/Comunidade Ginastica E°3

CL 114, lote D, 4° andar — Av.
nas Quadras — PGINQ como:

Ala - [
Ma%gd_oSF Shoppmg Santa
- Ginastica Aerébica; : \

- Ginastica Funcional; (61) 3901-6593

- Ginastica Geral; ;

W% unieb.santamaria@edu.se.df.gov.br
- Ginastica para Grupos Especiais; a4 @ 5

© Ginastica Laboral; i, _a - As inscricdes sdo realizadas
- Pilates; ; diretamente  com  o(a

- Prevencdo de Quedas; : Brofess?r(a) . responsavel.
. Projeto Danca/Sadde; ; ara informacdes a respeito

dos locais e modalidades

- Ritmos. disponiveis,  entrar  em
. ; contato com a Coordenacdo
e e e s / Regional de Ensino pelo

telefone  ou e-mail
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" disponibilizados.
Oferece EJA parajovens, adultos e pessoas ; o
idosas que nunca estudaram ou que nao : - Fazer contato telefénico ou
concluiram o Ensino Fundamentale Médio ———® 'a por e-mail com a Regional
: : de Ensino para informacoes
e ‘ sobre as escolas que
oferecem a EJA e o periodo
de matricula.

Coordenacao Regional de

Ensino de Sao Sebastiao

111 Publico geral
Oferece diferentes praticas de atividades
fisicas com acompanhamento de professores !
do Programa Escola/Comunidade Ginastica C°3

CL 114, lote D, 4° andar — Av.
nas Quadras — PGINQ como:

Alagados — Shoppineg Santa
Magia -DF PPINg
\ (61) 3901-6593

N4 uniebsantamaria@edu.se.df.gov.br

- Alongamento;
- Ginastica Localizada;

...................................................................

- As inscricoes sdo realizadas diretamente com o(a) professor(a)
'a responsavel. Para informacdes a respeito dos locais e modalidades
disponiveis, entrar em contato com a Coordenagdao Regional de Ensino

pelo telefone ou e-mail disponibilizados.

Oferece EJA para jovens, adultos e pessoas o
idosas que nunca estudaram ou que nao : - Fazer contato telefénico ou
concluiram o Ensino Fundamental e Médio ———*° 'a por e-mail com_ a Regional
: de Ensino para informacoes
T T T . sobre as escolas que
oferecem a EJA e o periodo
de matricula.
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Institui¢des vinculadas a Educacdo

Coordenacao Regional de

Publico geral

EnsinoSo radinho )

Oferece diferentes praticas de atividades

fisicas com acompanhamento de professores E 30 Urb Set
do Programa Escola/Comunidade Ginastica & oﬁ@?gf@SERrQaPEE 2 Elgc,
nas Quadras — PGINQ como: : Sobradinho Il - DF

- Danca; L & (61)3901-3781

- Ginastica. :

N4 uniebsobradinho@edu.se.df.gov.br

_a - As inscricdes sdo realizadas diretamente com o(a) professor(a)
responsavel. Para informacdes a respeito dos locais e modalidades
disponiveis, entrar em contato com a Coordenacdo Regional de Ensino

pelo telefone ou e-mail disponibilizados.

.....................................................................

Oferece EJA parajovens, adultos e pessoas
idosas que nunca estudaram ou que nao _ : nsino  para informagdes
concluiram o Ensino Fundamental e Médio. : sobre as escolas que oferecem

a EJA e o periodo de matricula

- Fazer contato telefénico ou
-a Eor e-mail com a Regional de

Coordenacao Regional de

Ensino de Taguatinga

111 Publico geral

Oferece diferentes praticas de atividades

fisicas com acompanhamento de professores : ) _

do Programa Escola/Comunidade Ginastica : ° QNB 01 Area Especial 04/05 - DF
nas Quadras — PGINQ como: : £

- Alongamento; :
- Caminhada/Corrida; : \ (61) 3901-6593
- Condicionamento Fisico; : % - :
. unieb.santamaria@edu.se.df.gov.br
- Ginastica Geral; : 4 @ &
- Ginastica localizada; : s inscrics . lzad
. Hi inastica: : - As inscricdes sdo realizadas
Hidroginastica, ® 'a diretamente com 0(a)
: + Pilates. ; professor(a) responsavel. Para
N e et em e e e mmmeeememem e e e mmemememenene ; informacgoes a respeito dos locais
e modalidades disponiveis, entrar
e e . em contato com a Coordenacdo

Regional de Ensino pelo telefone

Oferece EJA para jovens, adultos e pessoas ou'e-mail disponibilizados.

idosas que nunca estudaram ou que nao _
concluiram o Ensino Fundamental e Médio

1 - Fazer contato telefénico ou por e-mail com a Regional de Ensino para
informac0es sobre as escolas que oferecem a EJA e o periodo de matricula.
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Instituicoes de parcerias
publico-privadas




Instituicdes de parcerias publico-privadas

As instituicdes de parceria publico-privadas consistem em um ajuste firmado
entre drgdos governamentais e instituicdes privadas para oferecer atividades
socioeducativas, ludicas e interativas.

Neste mapeamento, foi encontrada uma instituicdo fruto de parceria publico-
privada que oferece servigos para pessoas idosas A parceria se da por intermédio de
ajuste firmado entre a Federacao do Comércio de Bens, Servicos e Turismo do Distrito
Federal (Fecomércio-DF) e o Governo do Distrito Federal (GDF). A instituicdo privada
Servico Social do Comércio (Sesc), mantida através de contribuicdes sociais por
empresas do setor de Comércio de Bens, Servicos e Turismo, oferece o Grupo dos Mais
Vividos (GMV). Foram sete unidades do Sesc mapeadas em cinco Regides
Administrativas.

[0 -a 9 < ~

Publico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

Sesc 504 Sul A instituicao oferece o GMV direcionado para pessoas acima de
60 anos com atividades socioeducativas, ludicas e interativas

111 Pessoas idosas em geral

_a - Para fazer parte do GMV, é necessario ter acima de 60 anos, credencial
do Sesc, Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

& W3 Sul, Quadra 504/505, Bloco A Brasilia — DF

\. 08000 617 617 N4 - coordassistencia@sescdf.com.br
- supersocial@sescdf.com.br

Sesc 913 Sul A instituicdo oferece o GMV direcionado para pessoas acima de
60 anos com atividades socioeducativas, ludicas e interativas

Pessoas idosas em geral

Para fazer parte do GMV, é necessario ter acima de 60 anos, credencial do
Sesc, Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

W4 Sul, Qd. 713/913, Lote F, Brasilia — DF

<o B2

08000 617 617 N4 - coordassistencia@sescdf.com.br
- supersocial@sescdf.com.br
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Instituicdes de parcerias publico-privadas

........................................................................................

Sesc Ceilandia A instituicao oferece o GMV direcionado para pessoas acima de
60 anos com atividades socioeducativas, lidicas e interativas

Pessoas idosas em geral

Para fazer parte do GMV, é necessario ter acima de 60 anos, credencial do
Sesc, Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

QNN 27, Area Especial - lote B, Ceilandia Norte - DF

192
-
9
A

08000 617 617 N - coordassistencia@sescdf.com.br
- supersocial@sescdf.com.br

........................................................................................

Sesc Gama A instituicao oferece o Grupo dos Mais Vividos - GMV
direcionado para pessoas acima de 60 anos com atividades
socioeducativas, ludicas e interativas

Pessoas idosas em geral

Para fazer parte do GMV, é necessario ter acima de 60 anos, credencial do
Sesc, Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

Setor Leste Industrial, QI 1 Lotes 620, 640, 660 e 680 Gama - DF

()4
o
Q
AW

08000 617 617 N - coordassistencia@sescdf.com.br
- supersocial@sescdf.com.br

........................................................................................

A instituicao oferece o GMV direcionado para pessoas acima de
60 anos com atividades socioeducativas, lidicas e interativas

!11 Pessoas idosas em geral

Para fazer parte do GMV, é necessario ter acima de 60 anos, credencial do
Sesc, Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

QE 04, Area Especial, Guara | - DF

< o K2

08000 617 617 N4 - coordassistencia@sescdf.com.br
- supersocial@sescdf.com.br
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Instituicdes de parcerias publico-privadas

Sesc Taguat' nga Norte A instituicao oferece o GMV direcionado para
pessoas acima de 60 anos com atividades
socioeducativas, ludicas e interativas

_a Para fazer parte do GMV, é necessario ter acima de 60 anos, credencial do
Sesc, Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

& Setor Leste Industrial, QI 1 Lotes 620, 640, 660 e 680 Gama - DF

\. 08000 617 617 N4 - coordassistencia@sescdf.com.br
- supersocial@sescdf.com.br

.........................................................................

Sesc Taguatmga Sul A instituicao oferece o Grupo dos Mais Vividos -
GMV direcionado para pessoas acima de 60 anos
com atividades socioeducativas, ludicas e
interativas.

.

Pessoas idosas em geral

Para fazer parte do GMV, é necessario ter acima de 60 anos, credencial do
Sesc, Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)

W3 Sul, Quadra 504/505, Bloco A - DF

< [o B2 2

08000 617 617 N - coordassistencia@sescdf.com.br
- supersocial@sescdf.com.br
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Instituicoes relacionadas
a Saude

Os servicos mapeados nesta secdo fazem parte do Sistema
Unico de Saude (SUS), sao gratuitos e podem ser acessados por
qualquer pessoa. E por meio da Unidade Basica de Satde (UBS)
mais proxima da residéncia de quem busca por atendimentos
em saude que é feito o acompanhamento, promogdo e
prevencao de saude e que sao realizados os encaminhamentos
para servicos especializados, como os Centros de Especialidade
para Atencdo as Pessoas em Situacdao de Violéncia Sexual,
Familiar e Doméstica (CEPAV) e os atendimentos ambulatoriais
nas Policlinicas do Distrito Federal, vinculadas a Secretaria de
Saude do DF. Foram listados dezenove servicos direcionados a
comunidade em geral, incluindo pessoas idosas e/ou
cuidadores/as.




Instituicdes vinculadas a Saude

O esquema abaixo esclarece a organizacao e o fluxo de acesso a esses servicos
dentro da estrutura do SUS.

Atencao
primariaa
saude

A atencdo primaria é,voltada a prevencao e
promocado da saude. E a porta de entrada do
cidadao para os servicos de saude, que ocorre
através das Unidades Basicas de Saude (UBS).
Nas UBS, sdo realizados exames, consultas de
rotina e 0 direcionamento para
equipamentos mais especializados, quando
necessario.

Equipamentos deste
guia que se enquadram
nessa etapa:

- Unidade Basica de
Saude (UBS)

- Nducleo de Apoio a
Saude da Familia
(NASF)

A partir identificacao das necessidades feitas nas UBS, é realizado o
encaminhamento para atendimento na atencao especializada

Atencao
secundaria ou
média
complexidade

A atencdo secunddria - ou média
complexidade - atende demandas
especializadas, como geriatria, pediatria,
ortopedia, cardiologia, oncologia,
neurologia, ginecologia, entre outras. Os
hospitais, policlinicas, Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) e o Servico
de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU) estdo nesse nivel.

Para acessar esses equipamentos, é
necessario encaminhamento da atencdo
primaria, exceto em casos de urgéncia
ou emergéncia, que sao atendidos pelas
emergéncias dos hospitais, UPAs e o
SAMU.

Atencao
especializada
l A atencdo terciaria - ou alta
; complexidade - atende casos mais
Atencao complexos e especificos que nao

terciariaou alta
complexidade

puderam ser resolvidos na atencdo
primaria ou secundaria. E composta por
de hospitais de grande porte com leitos
de Unidade de Terpia Intensiva (UTI) e
centros cirurgicos complexos.

Equipamentos deste guia
que se enquadram nesta
etapa:

- Ambulatérios
especializados em
geriatria e
gerontologia;

- Centro de
Especialidades para
Atencao as Pessoas em
Situacdo de Violéncia
Sexual, Familiar e
Domeéstica (CEPAV)

Equipamentos deste
guia que se enquadram
nessa etapa:
- Nucleo de Atencao
Domiciliar (NRAD)

Fonte: Ministério da Satde. Atengdo Primaria e Atencgdo Especializada: Conhega os niveis de assisténcia do maior sistema publico de satide do mundo. Secretaria de
Atencdo Primaria a Saude, 2022. Acesso em 19 de maio de 2023. Disponivel em: < https://aps.saude.gov.br/noticia/16496>




[0 4 o < ~

Publico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

Unidade Basica de Saude (UBS)

rd

ATENCAO PRIMARIA

Existem 37 Unidades Basicas de Saude distribuidas no DF em 7 regides de
saude. As localizagdes podem ser encontradas na lista de enderecos do site
da Secretaria de Saude do Distrito Federal na aba Servigos ou no mapa
interativo através do link: https://info.saude.df.gov.br/buscasaudedfubs/

Os Centro de Especialidades para Atencao as Pessoas em Situacao de Violéncia
Sexual, Familiar e Doméstica (CEPAV) cuidam da atencdo a saude de pessoas em
situacao de violéncia, incluindo pessoas idosas. As formas de entrada podem ser pela
demanda espontanea, por encaminhamento dos servicos da saude, da assisténcia
social e da seguranca publica.

CEPAV Sempre Viva

Atendimento multiprofissional em saude
para pessoas vitimas de violéncia

! l Pessoas que foram vitimas de violéncia, )
l incluindo pessoas idosas e cuidadores/as \. (67) 99253- 2414

. , N4 cepavsempreviva@saude.df.gov.br
-a Informacdes por telefone ou e-mail
9

Quadra Central Area Administrativa — Bloco B Sobradinho | - DF

”

MEDIA COMPLEXIDADE

CEPAV Tulipa
Atendimento multiprofissional em saude
para pessoas vitimas de violéncia

1 1 Pessoas que foram vitimas de violéncia, .
l incluind(()q pessoas idosas e cuidadores/as \. WhatsApp: (61) 99175-2409

Atendimento presencial por demanda.
Funcionamento em horario comercial

_a N pavtulipa@gmail.com
9,

Centro de Multiplas Atividades 10, Unidade Basica de Saude n°
01 - S&o Sebastido - DF
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Instituicdes vinculadas a Saude

...............................................................

CEPAV Violeta Atendimento multiprofissional em saude
para mulheres de todas as idades e
criangas vitimas de violéncia

111 Vitimas de violéncia, incluindo
pessoas idosas e cuidadores/as \. (61) 2017-1649

N programavioleta@gmail.com

-a Atendimento presencial por demanda.
Funcionamento em horario comercial.

& Hospital Materno Infantil de Brasilia (HMIB) - quadra 608, mddulo A — Asa Sul, Brasilia/DF

CEPAV Primavera Atendimento multiprofissional em satde
para pessoas e criangas vitimas de violéncia

‘ll Vitimas de violéncia, incluindo
pessoas idosas e cuidadores/as \. 5017 1145 Ramal: 3775
WhatsApp: 9451-0035

-a Atendimento presencial por demanda. _
Funcionamento em horario comercial N4 pavhrgu@gmail.com

& Policlinica da Regido de Saude Centro Sul — Unidade Guara HRGu - Hospital Regional do
Guara Area Especial, QI 06 lote “C" Guara | - DF

CEPAV OquIdea Atendimento multiprofissional em saude
para pessoas vitimas de violéncia

111 Vitimas d§ violénciaaindcluindo
pessoas idosas e cuidadores/as R, 3458-9891 ou (61) 99187-5817

N pavorguideahrsam@gmail.com

-a Atendimento presencial por demanda.
Funcionamento em horario comercial

& QS 614 conj. 'C’ lotes 01 e 02 Samambaia - DF
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Instituicdes vinculadas a Saude

CEPAV FlordeLétus [N, :

Atendimento multiprofissional em saude
para pessoas vitimas de violéncia

Vitimas de violéncia, incluindo
pessoas idosas e cuidadores/as \. (61) 2017-2000 Ramal: 3155

NS |
Atendimento presencial por demanda. N4 pavflordelotushrc@gmail.com
Funcionamento em horario comercial

fo B2 s

Hospital Regional de Ceilandia - QNM 27 Area Especial 1 QNM 28 - Ceilandia - DF

CEPAV Girassol S :

Atendimento multiprofissional em saude
para pessoas vitimas de violéncia

111 Vitimas de violéncia, incluindo
pessoas idosas e cuidadores/as \. (61) 9264-2694

, : N pavparanoa@gmail.com
-a Atendimento presencial por demanda. pavp @s
Funcionamento em horario comercial.

C°3 Quadra 2 Area Especial Paranog, corredor D do ambulatério - DF

CEPAV Alecrim [ :

Atendimento multiprofissional em saude
para pessoas que cometeram violéncia

’xl Pessoa adulta autora de violéncia sexual

intrafamiliar de criancas e adolescentes e \. (61) 9264-2694
pessoas idosas

NS i
-H Encaminhamento via Sistema Eletronico B4 pavparanoa@gmail.com
de Informacdes (SEI) ou por e-mail

C°3 Ambulatério do Hospital Regional da Asa Norte — Hospital Regional de Asa Norte (HRAN)
Sala 03 Setor Médico Hospitalar Norte (SMHN) Q.02 — Asa Norte - DF
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Instituicdes vinculadas a Saude

Ambulatério especializado em Geriatria
do Hospital Regional do Guara (HRGu) Atendimento médico
; ou multiprofissional

em saude

!11 Pessoas idosas que N
apresentem alguma questdo
relacionada a saude

A pessoa interessada deve comparecer a }
-a UBS de referéncia para que a equipe 4
avalie a necessidade. Caso a equipe decida
pelo encaminhamento, a regulacdo para o
ambulatdrio é feita pela prépria equipe.

C°3 HRGu — Area Especial QI 06 lote “C" Guara | - DF

..................................................................

Ambulatério especializado em Geriatria Atendimento médico
ou multiprofissional

em saude

da Policlinica da Ceilandia

Ha oferta de cursos para cuidadores/as
!11 Pessoas idosas que . ministrados por uma enfermeira do
apresentem alguma questéo : proprio ambulatério
relacionada a saude :

-a A pessoa interessada deve comparecer a -
UBS de referéncia para que a equipe
avalie a necessidade. Caso a equipe decida
pelo encaminhamento, a regulagao para o
ambulatorio é feita pela propria equipe. \o -

C°3 HRGu - Area Especial QI 06 lote “C” Guara | - DF

.........................................

Ambulatdrio especializado em Geriatria e
Gerontologia da Policlinica de Taguatinga EYSTLG T
' multiprofissional em satde

111 Pessoas idosas que N
apresentem alguma questdo
relacionada a saude \.
-a A pessoa interessada deve comparecer a % -
UBS de referéncia para que a equipe
avalie a necessidade. Caso a equipe decida

pelo encaminhamento, a regulacdo para o
ambulatorio é feita pela propria equipe.

C°3 Setor Central — QSD 12 Area Especial n° 01 — Taguatinga Centro - DF

40
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Instituicdes vinculadas a Saude

Ambulatério especializado em Geriatria . y

da Policlinica de Samambaia Atendimento médico
. ou multiprofissional

em saude

.

111 Pessoas idosas que N
apresentem alguma questdo

relacionada a saude \. 20171700 (3892)

-a A pessoa interessada deve comparecer a % -
UBS de referéncia para que a equipe
avalie a necessidade. Caso a equipe decida
pelo encaminhamento, a regulacdo para o
ambulatério é feita pela prépria equipe.

° QS 614, conjunto C, Lotes 1/ 2 — Hospital Regional de
L33 Samambaia, Samambaia - CEP 72322-583

Ambulatdrio especializado em Geriatria S ——— .

da Policlinica do Nucleo Bandeirante Atendimento médico ou
: multiprofissional em sadde

111 Pessoas idosas que N
apresentem alguma questdo
relacionada a saude

\0 2017 1145/Ramal: 8069

-a Agessoa interessada deve comparecer a
UBS de referéncia para que a equipe . .
avalie a necessidade. Caso a eﬂwge decida N gsas2.dirasecs@gmail.com

pelo encaminhamento, a regulacdo para o
ambulatério é feita pela prépria equipe.

YA Area Especial 03, 3* Avenida, Nucleo Bandeirante, DF - ao lado da
UBS 1do Nucleo Bandeirante

Ambulatério especializado em Geriatria S y
da Policlinica de Planaltina Atendimento médicoou
multiprofissional em satde
111 Pessoastidosa? que ”
apresentem alguma questdo : :
rglacionada a sgalee | \. %816)222153850 Ramal: 1263,

'a G gsdsé’?(;Petr%rﬁcsisaadgrgegsecgr:qplj"irpeger a N policlinicanorte.pl@gmail.com
avalie a necessidade. Caso a equipe decida
pelo encaminhamento, a regulacdo para o
ambulatério é feita pela prépria equipe.

C°3 Area Especial entre Vias NS 01 WLO4 Planaltina-DF
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Instituicdes vinculadas a Saude

Ambulatério especializado em Geriatria y
da Policlinica de Sobradinho Atendimento médico ou '
multiprofissional em sadde
!11 Pessoas idosas que N
apresentem alguma questao
\ Epemeaeee)

-a A pessoa interessada deve comparecer a
UBS de referéncia para que a equipe ° Area especial quadra 12
avalie a necessidade. Caso a equipe decida £ conjunto D — no complexo do

pelo encaminhamento, a regulacdo para o Hospital Regional de
ambulatorio é feita pela prépria equipe. Sobradinho:

Ambulatdrio especializado em Geriatria S y

da Policlinica do Paranoa Atendimento médico ou
multiprofissional em sadde

N

!11 Pessoas idosas que

apresentem alguma questdo
apresentem a gurmag R, 2017-1550 ramal 1679

Area Especial Hospitalar,
8uadra 2, conjunto K lote 7,
EP 71570-050; Paranoa -

(localizada na area de
ambulatdrio do Hospital da
Regido Leste);

-a A pessoa interessada deve comparecer a
UBS de referéncia para que a equipe °
i [AAY

avalie a necessidade. Caso a equipe decida
pelo encaminhamento, a regulacdo para o
ambulatorio é feita pela propria equipe.

Ambulatdrio especializado em Geriatria B y
da Policlinica da Asa Norte (HRAN) Atendimento médico ou ;

multiprofissional em sadde

N

!11 Pessoas idosas que

apresentem alguma questdo

relacionada a saude
R, 2017-1900 Ramal: 7180

-a A pessoa interessada deve comparecer a o ,
UBS de referéncia para que a equipe ° Setor Médico Hospitalar
avalie a necessidade. Caso a equipe decida £33 Norte (SMHN) Quadra 1 - Asa
pelo encaminhamento, a regulacdo para o Norte, Brasilia — DF, CEP-
ambulatdrio é feita pela prépria equipe. 70710-100 (Localizada no
HRAN- Hospital Regional da

Asa Norte)
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Institui¢des vinculadas a Saude

Nucleo de Atencao Domiciliar (NRAD)

Atendimento médico, de enfermagem,
fisioterapico, fonoaduiolégico e nutriconal a
pacientes em internacao domiciliar

!xl Pessoas idosas que

apresentem alguma questdo 61) 3388-9691
relacionada a satde . 261; 20171350 ramal 1268

ALTA COMPLEXIDADE

-a 0 encaminhamento é feito pela gestdo de
leitos (para pacientes internador) ou pela
atencad basica.
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Instituicoes
sem fins lucrativos




Instituicdes sem fins lucrativos

As instituicdes sem fins lucrativos consistem em organizacdes que visam a
mudanca social, sem finalidade de acumulo de capital. Dessa forma, quaisquer verbas
levantadas sdao destinadas aos fundos da proépria organizacao. Essas instituicoes
oferecem servicos em prol do bem-estar social. As trés instituicdes mapeadas a seguir
oferecem atividades voltadas as pessoas idosas.

[0 3 O\ N ~

Publico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

A Associagao oferece ginastica, pilates,
hidroginastica, alfabetizacao, trabalhos
manuais, oficinas de terapia ocupacional e
memdria, centro de convivéncia.

Pessoas idosas em geral

Informacdes por telefone ou e-mail

CNL 01 Lote A Area Especial S/N Paraddo Taguatinga Norte - DF

< o 822

(61) 3336-1960 N4 idososdetaguatinga@gmail.com

A institu_igéo oferece um centro de convivéncia para
Clube da 3° Idade Pessoas idosas Neste centro, ha atividade fisica,
Nina Maria C alfabetizacao de adultos, aulas de inclusao digital,
Ina Maria Lruz |n%lles, espanhol, oficinas de artesanato, passeios,
- rodas de conversa e atendimento psicologico.

111 Pessoas residentes na comunidade, sendo homens com idade acima de 60 anos e
mulheres com idade acima de 45 anos

-a Comparecer presencialmente portando documento de identificagdo pessoal e
comprovante de residéncia

E°3 Quadra 21 lote 111 Setor Leste, Pardquia Sao Sebastido - Gama - DF

\. 61) 3028-5572 H cci3idade@gmail.com
261; 99296-2773



Instituicdes sem fins lucrativos

Atividades de artesanato e rodas de conversa.

Instituto Social Além disso, a instituicdo oferece palestras,
tuit f t d t
cursos gratuitos e faz entrega de cestas
Fonte de Luz R g

!11 Mulheres vitimas de violéncia, incluindo idosas

-a Informacdes por telefone ou e-mail

E°] Quadra 12 Area Especial Setor Sul (Dentro da escola, classe 07) - Gama - DF

61) 3385-4669 N institutosocialfontedeluz@gmail.com
5613 98472-7242

...................................................................

Férum da Sociedade Civil em O FDDPI tem por missao e compromisso

a defesa dos direitos humanos,
especificamente dos direitos da pessoa
idosa e das garantias desses direitos
estabelecidos na legislacao pertinente

Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa

!xl Pessoas idosas, incluindo pessoas com deméncias

-a Informacdes por telefone ou e-mail

261; 99975-2971 N4 forumdistritaldapessoaidosal@gmail.com
61

99884-8022

.................................................................................

Atividades de cuidado e autocuidado para

cuidadoras familiares, roda de conversa online,

grupo de caminhadas aos domingos,

informagoes sobre deméncias, envelheumento,

cuidado e autocuidado, oficinas Fratuitas de pré-
i

. carnaval para cuidadoras e familiares. 0 bloco
Coletivo Filhas da Mae sai em cortejo no primeiro sabado

- ~ ” = % ~ -
Filhas da Mae apds o carnaval com participagao de cuidadoras,
familiares e pessoas com deméncias.
: Em setembro, realiza a Caminhada da Meméria
em parceria com outras instituicdes, em que sdo
oferecidas informagdes sobre deméncias e
prevencao de saude

!xl Pessoas que cuidam familiares e cuidadoras informais (amigas e vizinhas)
de pessoas com deméncias

-a Informacgdes por telefone ou e-mail

\ (61) 99989-5808 N4 filhasdamaecoletivo@gmail.com
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Instituicdes vinculadas a universidade

As instituicOes mapeadas sdo iniciativas académicas, vinculadas a Universidade
de Brasilia (UnB). Oferecem ac0es e atividades que favorecem a promocao de saude e
a prevencao de agravos a salde a pessoas idosas e de seus/suas cuidadores/as.

m 3 L) Q =

Publico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

.....................................................................................

- ; Projeto de extensao que tem como objetivo
Universidade do fomqg_tlar agdes edLlu_catjv:? e integr;jatcllvas que

- ossibilitem a ampliacao de capacidades e
Envelhecer - UnB ﬁabilidadg(sj nctit vidga ultae dag pessoas idosas
na comunidade

Pessoas idosas em geral

Informacdes por telefone ou e-mail

Campus Universitario Darcy Ribeiro, Brasilia - DF

n [o K22

uniser.unb@gmail.com

...............................................

Atendimento médico em
diferentes especialidades,

“ s s g voltadas as pessoas idosas
Centro Multidisciplinar do Idoso (CMI) do  EELEEUELEELITED)

Hospital Universitario de Brasilia (HUB)

!ll Pessoas idosas e cuidadores/as

-a Informacdes por telefone

C°3 Setor de Grandes Areas Norte 605 - Asa Norte, Brasilia - DF

e (61)2028-5447
E61§ 2028-5269

Guia de agoes e servigos | DIPOS - IPEDF Codeplan | Julho de 2023 48




Institui¢des vinculadas a universidade

Promocao de saude

Programa Liga Académica de Gerontologia de pessoas idosas e
e Geriatria da UnB (LAGGUnB) Ccursos, eventos
: cientificos e
palestras)

....................................

!xl Pessoas idosas e cuidadores/as

-a Informacdes por e-mail

C°3 Facl_yldade de Ciéncias de Saude - UnB - Campus Universitario Darcy Ribeiro

M - lif[gageront_ounb@ mail.com
alissonbolina@unb.br

Projeto de Elnsi_no, %esquisa e
Observatorio da Deméncia da UnB ;ng,?;,ar‘;;se?:zg"aava?iggao .
intervencao na saude de pessoas
idosas com deméncia e seus
familiares/cuidadores

Pessoas idosas e cuidadores/as

Informacdes por e-mail

Faculdade de Ciéncias de Saude - UnB - Campus Universitario Darcy Ribeiro

()3
=
,g
[\

observatoriodemencia@gmail.com

Oferece atividades fisicas
presenu_aals e online para

i essoas idosas.

Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Rtividades presenciais de
Danca de Salao, loga e

Atividade Fisica para ldosos da UnB S
(GEPAFI) Musculagio.

Atividade online: Pilates

!xl Pessoas idosas

Informacdes por telefone, e-mail ou site: http;//gepafi.unb.br/

Centro Olimpico - UnB - Campus Universitario Darcy Ribeiro - DF

K [o K2

mari7@unb.br / gepafi@gmail.com

61) 3107-2557
\. 2613 99233-0926
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Instituicdes vinculadas a universidade

. Criado pelo Decanato de Assuntos
Grupo de Trabalho Envelhecimento goTtln?tériqss(D,AaC) e a Diretoria

2 ici i e Atencao a Saude Universitaria
Saudavel e Participativo da UnB (DASU) da UnB com atuiacho nos
(GT ES P) coletivos da cidade visando criar
trilhas de valorizacao do
envelhecimento

111 Pessoas idosas e cuidadores/as

Faculdade de Ciéncias de Saude - UnB - Campus Universitario Darcy Ribeiro

-a Informacdes por e-mail
)
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Instituicdes vinculadas a Seguranca Publica

Os servicos apresentados nesta secao estdo vinculados a Secretaria de Seguranca
Piblica do Distrito Federal e oferecem acesso a uma delegacia especializada em
crimes contra pessoas idosas e atividades visando promover a saude e o bem-estar
das pessoas idosas.

0] 3 o < ~

PUblico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

Entre as atribuicdes da DECRIN, esta a de investigar e reprimir os crimes havidos
por discriminagao racial, religiosa ou por orientacao sexual, contra a pessoa idosa
ou com deficiéncia em todo o Distrito Federal, sem prejuizo das providéncias a
serem adotadas pelas delegacias circunscricionais.

!11 Pessoas idosas, pessoas com deficiéncia ou pessoas que tenham sofrido
discriminacdo racial, religiosa ou por orientacgao sexual

Presencialmente ou por encaminhamento da Central Judicial do Idoso.
Funcionamento: 12h as 19h, dias uteis.

9 Setor Policial (SP0), Lote 23, Conjunto D - Ed do Departamento de Policia
LY\  Especializada (DPE) - Comp[exo da Policia Civil do Distrito Federal (PCDF) - DF
\/]

decrin_saael@pcdf.df.gov.br \. (61) 3207- 4242

As atividades incluem oficinas tematicas
(artesanato, musica, danga, informatica,

. i . i ' horta); praticas esportivas (ginastica,
Bombeiro Amigo - Brazlandia hidroginastica, caminhada), além de
confraternizagées, passeios culturais e
: recreativos

111 Pessoas idosas a partir de 60 anos de idade

-a Os/as interessados/as que fizerem parte do publico-alvo podem comparecer
presencialmente ao Grupamento Militar para uma observacao e escolher a
atividade de interesse, desde que tenha vaga disponivel.

Funcionamento: segunda a sexta - 7h as 18h.
an 7° Grupamento de Bombeiro Militar. Area Especial n° 01 Lote s/n - DF

(61) 3901-7926 N4 programassociaiscbmdf@gmail.com
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Instituicdes vinculadas a Seguranca Publica

: : oA . As atividades incluem oficinas tematicas
Bombeiro Amlgo - Ceilandia (artesanato, musica, danca, informatica,
horta); praticas esportivas (ginastica,
; hidroginastica, caminhada), além de

: confraternizagoes, passeios culturais e
!11 Pessoas idosas a partir de ; recreativos

60 anos de idade B R RERED /

_a Os/as interessados/as que fizerem parte do publico-alvo podem comparecer
presencialmente ao Grupamento Militar para uma observacdo e escolher a
atividade de interesse, desde que tenha vaga disponivel.

Funcionamento: segunda a sexta - 7h as 18h.

C°3 7° Grupamento de Bombeiro Militar. Area Especial n° 01 Lote s/n - DF

(61)3901-7926 N programassociaiscbmdf@gmail.com

As atividades incluem oficinas tematicas
(artesanato, musica, danga, informatica,
horta); praticas esportivas (ginastica,
hidroginastica, caminhada), além de
confraternizages, passeios culturais e

111 Pessoas idosas a partir de recreativos.

60 anos de idade LT T T R PR TR REREPREPEREETRETER N /

_a Os/as interessados/as que fizerem parte do publico-alvo podem comparecer
presencialmente ao Grupamento Militar para uma observacao e escolher a
atividade de interesse, desde que tenha vaga disponivel

0 funcionamento é de segunda a sexta, das 7h as 18h.

an 16° Grupamento de Bombeiro Militar - Area Especial s/n. Setor Norte - DF

(61)3901-7926 ¥  programassociaiscomdf@gmail.com

. . . As atividades incluem oficinas tematicas
Bombeiro Amlgo - Samambaia (artesanato, musica, danga, informatica,
: horta); praticas esportivas (ginastica,

hidroginastica, caminhada), além de
confraternizagdes, passeios culturais e

111 Pessoas idosas a partir de recreativos.
60 anos de idade :

_a Os/as interessados/as que fizerem parte do publico-alvo podem comparecer
presencialmente ao Grupamento Militar para uma observacdo e escolher a
atividade de interesse, desde que tenha vaga disponivel

0 funcionamento é de segunda a sexta, das 7h as 18h.

C°3 16° Grupamento de Bombeiro Militar - Area Especial s/n. Setor Norte - DF

(61)3901-7926 ¥g  programassociaiscbmdf@gmail.com
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Instituicdes vinculadas a Seguranca Publica
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As atividades incluem oficinas tematicas
(artesanato, musica, danca, informatica,
horta); praticas esportivas (ginastica,
hidroginastica, caminhada), além de
confraternizagdes, passeios culturais e

Pessoas idosas a partir de recreativos.

60 anos de idade R LLL T T T e TR TR TR P PR EETEEERETRETEETETERERPER /

Os/as interessados/as que fizerem parte do publico-alvo podem comparecer
presencialmente ao Grupamento Militar para uma observacdo e escolhera
atividade de interesse, desde que tenha vaga disponivel.

0 funcionamento é de segunda a sexta, das 7h as 18h.

18° Grupamento de Bombeiro Militar. QR 118 Area Especial Norte - DF

(61)3901-7926 (¥4 programassociaiscbmdf@gmail.com

. . - . I As atividades incluem oficinas tematicas
Bombeiro Amlgo - Sao Sebastiao (artesanato, musica, danca, informatica,
: horta); praticas esportivas (ginastica,

: hidroginastica, caminhada), além de
, : : confraternizagées, passeios culturais e
Pessoas idosas a partlr de H recreativos.
60 anos de idade ’

Os/as interessados/as que fizerem parte do publico-alvo podem comparecer
presencialmente ao Grupamento Militar para uma observacdo e escolhera
atividade de interesse, desde que tenha vaga disponivel.

0 funcionamento é de segunda a sexta, das 7h as 18h.

17° Grupamento de Bombeiro Militar. EQ 201/202, Area Especial (AE) s/n - DF

(61)3901-7926 ¥ brogramassociaiscbmdf@gmail.com

As atividades incluem oficinas tematicas
(artesanato, musica, danga, informatica,
horta); praticas esportivas (ginastica,
hidroginastica, caminhada), além de
confraternizagdes, passeios culturais e

Pessoas idosas a partir de recreativos

60 anos de idade R EEE T T T T TR P e TR TR PR TR TR PR ;

Os/as interessados/as que fizerem parte do publico-alvo podem comparecer
presencialmente ao Grupamento Militar para uma observacao e escolher a
atividade de interesse, desde que tenha vaga disponivel.

0 funcionamento é de segunda a sexta, das 7h as 18h.

13° Grupamento de Bombeiro Militar. QE 02 Area Especial s/n. Guard | - DF

(61)3901-7926 N  programassociaiscomdf@gmail.com
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Instituicdes vinculadas a Justica

Os servicos mapeados nesta secdo estdo vinculados a formulacdo e fiscalizagao
de acdes voltadas para pessoa idosa e a orientacdo e atendimento para os casos de
violacdo e ameaca de seus direitos. Na area da Justica, duas instituicdes foram
mapeadas.

[0 3 O\ N ~

PUblico-alvo Acesso Endereco Telefone E-mail

Conselho dos Direitos dO |d0SO [ ;

do Distrito Federal (CD|/SEjUS' Formula, fiscaliza, coordena,
D F) supervisiona e avalia as agoes voltadas
para a pessoa idosa no Distrito Federal

!11 Pessoas idosas em geral

_a A Ouvidoria da Secretaria de Estado de Justica e Cig:ladaniaéSEJUS)\atende
presencialmente de segunda a sexta-feira, das 9h as 12h e das 13h as 18h

& SAAN - Estacdo Rodoferrovidria - Ala Central - Térreo- DF

R, (61)2104-4231 N cdi@sejus.dfgov.br

Central Judicial do 1d0s0 S Y

(CJI/TIDFT) Servico interdisciplinar que atua no
atendimento a pessoas idosas e seus
familiares do DF que tém seus direitos
ameacados ou violados e que necessitam
de orientacao na esfera da Justica

Pessoas idosas em geral ;
e seus familiares R ‘

Os atendimentos presenciais serdo agendados ou por demanda
espontanea. O horario de atendimento é de segunda a sexta-feira, das 12h
as 19h. Fazer contato telefénico ou por e-mail para maiores informacdes.

Forum Desembargador Milton Sebastido Barbosa. Praca
Municipal, Lote 1, Bloco B, Ala A, térreo - DF

< o B2 %

(67) 3103-7621 N4 centraljudicialdoidoso@tjdft.jus.br
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Instituicdes vinculadas a Justica

P Programa de atendimento de psicologia

Programa Pro-Vitima gde_af§ist_énctlzia sgcggl vc_)lttadic:) av_il'gimas ;
B = e violéncia doméstica, intrafamiliar,

(Su aV/SEJUS DF) psicolégica, fisica, sexual e

institucional, e seus familiares

[)d Vitimas de violéncia, incluindo
.’. pessoas idosas e cuidadores/as

A vitima de violéncia pode buscar os nucleos de atendimento do Pro-

'a Vitima de forma espontanea ou ser encaminhada por institui¢des e/ou
autoridades publicas, assim como por amigos, parentes ou pessoas da
comunidade

Atualmente, existem 8 (oito) Nucleos de Atendimento do Pro-Vitima
nas seguintes regides: Brasilia, Ceiandia, Paranoa, Guara, Planaltina,
Recanto das Emas, Itapog, Taguatinga

~ [o

(61) 244-1231/32 N4 https//www.sejus.df.gov.br/pro-vitima

Nucleo de Assisténcia Juridica Y

de Defesa do Idoso (DPDF/ Presta atendimento social, psicolégico e
TD FT) juridico as pessoas idosas vitimas de
violéncia, em situacao de vulnerabilidade

e que tenham os direitos violados. A
assisténcia abrange também as familias

: que recebem atendimento especializado
Pessoas idosas em geral ; e prioritario :
e seus familiares E ;

Realizar denuncia pelo disque 100, canal da Secretaria de Direitos
Humanos do Governo Federal, que encaminha as denuncias a Central
Judicial do Idoso

Férum Desembargador Milton Sebastido Barbosa. Praca Municipal,
Lote 1, Bloco B (entre as alas A e B), 4° andar - DF

< [o B2 12

(61) 3103-7612

: : E um canal de defesa, uma ferramenta
Procuradoria Espeqa[ de publica de suporte, um ponto de apoioe

avoz de representacao da pessoaidosa !
no ambito do Poder Legislativo Distrital

Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa (CLDF)

111 Pessoas idosas, incluindo com deméncia

-a Informacdes por telefone
° Sede da CLDF, terceiro andar, sala 3.37, de segunda a sexta-feira, das 8h
£

as 18h

R, (61)3348-8722/8723
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